Mam na imi¢ Ania Borowiec. Swoje 25 lat spedzitam w Krakowie, z pasji 1 serca studiuje dwa
kierunki na UJ: Biologie¢ i Filmoznawstwo oraz jednocze$nie od 3 lat pracuje w Matopolskim
Centrum Medycznym jako koordynator badan klinicznych.

W 2007 bytam najzwyklejsza z licealistek i gralam w koszykowke na lekcji WF. Nagle, po raz
pierwszy w zyciu, poczutam silny bol w lewej rece, nie mogtam nig poruszy¢. Tak si¢ wszystko
zacz¢lo. Wkroétce postawiono diagnozg — zespol gornego otworu klatki piersiowej. Jest to
rzadka choroba, ktdra polega na tym, ze moje kosci i migénie uciskajg nerwy i zyciowo wazne
naczynia w tym miejscu przy szyi, gdzie wychodza one z klatki piersiowej. Przez to wiasnie
nie mogtam ruszac reka — kosci mojej klatki piersiowej uszkodzity splot barkowy.

Od tego dnia mingto juz kilka lat, bylam w tym czasie kilkakrotnie operowana, a zabiegi te
przyniosty mi liczne powiktania. Obecnie mam postepujacy niedowtad prawej reki (lewa na
szczescie udato sie przywroci¢ do zycia) — nie jestem w stanie jej podnie$¢ a nawet pisaé. Nie
poddaje sie tatwo i wymyslitam na to doskonaty sposob - by mdc pracowaé i kontynuowac
studia nawrdcitam si¢ na bycie leworeczng. Zakupitam zeszyty dla dzieci leworecznych i z
zapatem zabratam si¢ za nauke pisania. Z zawzig¢ciem sportowca trenowatam operowanie tyzka
i widelcem. Sg efekty! No i czasem przykuwam zdziwione spojrzenia, gdy w windzie podnosze
prawa reke do gory przy pomocy zgietego kolana by wcisnaé¢ guzik, jesli lewa rgka akurat jest
czyms§ zajeta.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_g%C3%B3rnego_otworu_klatki_piersiowej

Jednak nie wszystkie problemy jestem w stanie tak prosto rozwigza¢. Mam uszkodzone bardzo
wazne nerwy, ,,mieszkajace” w klatce piersiowej. Dopadaja mnie gwattowne napady kaszlu,
czasem praktycznie nie moge oddycha¢ przez kilkanascie minut. Jest to efekt podraznienia
nerwu przeponowego. Moje serce bije bardzo szybko. | to nie tylko na widok przystojnego
chtopaka. Po prostu juz tak ma. Na statle — nie pomagaja zadne leki. To wlasnie przez nerw
bltedny, ktory u zdrowych pomaga sercu zwolni¢ obroty. Pozegnalam rower, sprzet
wspinaczkowy 1 buty gorskie, zamieniajac je na spacery w tempie emeryta. Sprzet
wspinaczkowy rozdatam znajomym, rower kurzy si¢ w garazu kolegi, buty od czasu do czasu
wyciggam z szafy w nadziei, ze jeszcze kiedys$ mi si¢ przydadza. I w to akurat bardzo mocno
wierze!

Zamienilam turystyke gorska na turystyke medyczna.

Uprawiam ja niestrudzenie od ponad roku. Zwiedzitam doskonale juz szpitale w Krakowie,
Lodzi, Wroctawiu, Warszawie, Poznaniu, poznatam najlepszych chirurgow w Polsce.
Niektdrzy tylko wzruszali bezradnie ramionami, inni zwodzili mnie obietnicami i kazali
przyjezdza¢ na kolejne i kolejne konsultacje, wykonywa¢ kolejne badania. Wracalam
wieczorem do domu, spogladatam na buty gorskie i mowilam, ze jeszcze nie teraz. Moze
nastgpnym razem. Na pewno nastgpnym razem. Tak mingt ponad rok. Zrobilam sobie
niezliczong ilo$¢ tomografii, miografii, przeswietlen, rezonanséw, ktore konsekwentnie
przekonywaly Ze jest coraz gorzej, coraz stabiej, coraz wigksza blizna w klatce piersiowe;j, tuz
za obojczykiem uciska i pochfania nerwy i naczynia.

Po ponad roku wedrowania po catym kraju powiedzialam sobie — dos$¢! Trzeba si¢ rozejrzeé
szerzej. Tak wlasnie poznatam kolejnego wspaniatego chirurga. Profesor... jest Niemcem i
operuje w Aachen. Specjalizuje si¢ wtasnie w mojej chorobie. Wyr6znia go jeszcze jedna
cecha. W odrdéznieniu od wszystkich innych nie zwodzit mnie obietnicami, regularnie
odpisywal na moje wiadomosci, a po naszym osobistym spotkaniu zaproponowat mi konkretny
plan. Wiecie jak wyglada nasz z Profesorem plan? A oto i on.

Ja przyjezdzam do niego do Aachen, a on robi jeden po drugim 2 zabiegi. Pierwszy zwiadowczy
— otworzy moja klatke piersiowg i tylko szybciutko tam zerknie ciekawskim okiem, co si¢ tam
wlasciwie podziato w tym moim ciele, co gdzie i jak si¢ pouktadalo w tym bataganie. Jak szpieg
sporzadzi mape i po takim przygotowaniu zabierze si¢ za drugi zabieg — usunie wszystko co
zbedne, uwolni moje naczynia i nerwy z blizny by mogly zndéw cieszy¢ si¢ swoboda,
odbudowywac¢ si¢ 1 dziata¢ prawidtowo. Sprytne, nieprawdaz? Ale profesor nie bylby sobg
gdyby nie powiedzial, ze nasz plan jest rowniez bardzo niebezpieczny.

No i c6z? Dla mnie to i tak byly znakomite wiesci! Uskrzydlona nowa nadziejg uzbroitam si¢
W ten niebezpieczny i pigkny zarazem pomyst 1 wyruszytam z powrotem do domu, by z duma
zaprezentowac¢ go przed komisja powolang przez NFZ. No bo przeciez kazdy zabieg kosztuje.

Tyle, ze mdj plan nikomu si¢ nie spodobal. Znéw zaczegtam krazy¢ od osrodka do osrodka, tym
razem proszac by potwierdzili na papierze to, co powtarzali mi przez caly miniony rok — Ze nie
ma dla mnie w Polsce mozliwosci leczenia. Bez skutku. Zaproponowali mi przeszczep nerwow,
twierdzili, ze formalnie zabieg jest w Polsce wykonywany i nikt mi go zagranicg nie
zrefunduje. Na koniec ustyszatam, ze gdybym przyszia rok temu to by dalo si¢ wszystko
uratowac, a teraz to juz za pozno.



A ja chce zabra¢ swoje buty w gory. Cheeg wyciagnac¢ rower z garazu. I cho¢ wyglada na to, ze
zostatam z tym sama, i tak bede o to walczy¢. Dlatego proszg was o pomoc. Z kazdym dniem
powoli tracg szans¢ na odzyskanie sprawnos$ci. Dlatego juz nie daj¢ si¢ nabra¢ na puste
obietnice 1 licz¢ kazdy dzien.

Mam wyznaczony termin zabiegu na 3 wrzesnia. Pomozecie mi zdazy¢? Pomodzcie. Moze
razem pojdziemy kiedy$ w géry. Mocno w to wierze.



	Zamieniłam turystykę górską na turystykę medyczną.

