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Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
OPP Otwarte Ramiona
Fundacja Splotu Ramiennego
za rok 2022

Sprawozdanie z dziatalnosci Otwarte Ramiona Fundacja Splotu Ramiennego za rok 2022 sporzadzone
dla organdw nadzoru prawnego oraz jako informacja dla oséb zainteresowanych.
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Fundacja Otwarte Ramiona dziata aktywnie od 22 lat, jako cel nadrzedny stawia sobie udzielanie pomocy
osobom z niepetnosprawnos$ciami oraz podejmujgc szeroko rozumiane dziatania w zakresie ochrony i
promocji zdrowia. ldeg jaka sprzyjata zatozeniu fundacji w 2000 roku byto szerzenie wiedzy o problemach
zwigzanych z uszkodzeniem nerwow splotu ramiennego, ktérego najczestszg przyczyng sg powiktania
okotoporodowe.

Jako pierwsza fundacja w Polsce skupilismy sie na szerzeniu wiedzy, informowaniu
o mozliwosciach uzyskania pomocy oraz organizowaniu dla podopiecznych specjalistycznych konsultacji z
ekspertami w dziedzinie splotu ramiennego. Z czasem pod opieke Fundacji zaczety trafia¢ osoby
zmagajace sie rowniez z innymi problemami zdrowotnymi. Profil Fundacji ukierunkowany poczatkowo
wytgcznie na uszkodzenia splotu, w naturalny sposéb zaczat sie rozrasta¢, obejmujac opiekg bardzo
szerokie spektrum problemdéw zdrowotnych, od wad wrodzonych, przez choroby genetyczne, po rozlegte
urazy odniesione w wyniku wypadkéw komunikacyjnych. Obejmujemy pomocg zaréwno dzieci, jak i
dorostych. Dziatalno$¢ Fundacji skupia sie na pomocy w finansowaniu zabiegdw operacyjnych, utatwianiu
dostepu do specjalistéw, organizowaniu konsultacji oraz wsparciu na wszystkich etapach rehabilitacji
i odzyskiwania zdrowia oraz sprawnosci.

To co tgczy naszych podopiecznych to ogromna determinacja oraz nadzieja na powrét do zycia, w
ktorym zwyczajne czynnosci nie stanowig bariery nie do pokonania. Niestety, ich mate i wielkie sukcesy
okupione sg nie tylko ogromem pracy, ale wymagajg réwniez bardzo duzych naktadow finansowych.
Wiekszosci oséb nie sta¢ na pokrywanie kosztéw operacji, dfugoletniej rehabilitacji lub dtugotrwatego
leczenia, ktore nie jest refundowane przez panstwo. Dlatego my przez te 22 lat pomagamy im te srodki
pozyskiwac. Bo wiemy, ze warto otworzy¢ sie na pomaganie.

Patrzac przez pryzmat dotychczasowej dziatalnosci, mozemy powiedzie¢, ze jeden cztowiek nie
moze zdziata¢ wiele, ale w ludziach jest ogromna MOC, razem mozemy wiecej. W minionym roku
kontynuowalismy wiele zainicjowanych w poprzednich latach akcji i projektow. Szczegdty w dalszej czesci.

"% Otwarte @
C‘:.-’ Ramiona '#)8]¢]

TEL. 22 75124 16/ 506 580 295
WWW.OTWARTERAMIONA.PL
KONTAKT@OTWARTERAMIONA.PL

OTWARTE RAMIONA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO ‘ .
UL. M. KONOPNICKIE) 1/189, 05-092 LOMIANKI \ (N
KRS 0000142952, NIP 118-15-73-727 P S.A t‘ l.EwawAMIE

2|
Strona



Otwarte
Ramiona

Podsumowanie dziatari Fundacji w 2022 roku:

Twoja poMOC ma MOC!- Fundacja w 2022 roku po dtugim okresie pandemii mogta wreszcie dziafac,
wyjs¢ w teren, by¢ z Wami nie tylko wirtualnie. Po okresie takiej stagnacji udato nam sie pozyskaé
wielu nowych sympatykéw oraz darczyncow, byto to wyraznie widoczne w mediach
spotecznosciowych oraz wielu pozytywnych wiadomosciach jakie sptywaty w odpowiedzi na
podejmowane przez Fundacje dziatania.

Niestety rados¢ z ,powrotu do normalnosci” nie trwata dtugo- informacja o napasci militarnej na
naszych sgsiadow zmobilizowata caty kraj i $wiat do pomocy Uchodzcom. Nasza fundacja
zaangazowata sie rowniez w organizacje takiego wsparcia, zwtaszcza osobom @z
niepetnosprawnosciami.

Fundacja prowadzita szeroko pojete dziatania informacyjne dotyczace mozliwosci uzyskania
wsparcia dla osob z niepetnosprawnosciami oraz przewlekle chorych z wykorzystaniem
dostepnych srodkéw masowego przekazu, w tym najwiekszych portali spotecznosciowych oraz
gazet. Bo nasza poMOC ma MOC, to realne wsparcie.

Fundacja na biezgco udzielata porad i informacji oraz upowszechniata informacje stuzace
wyrownywaniu szans spotecznych osdb z niepetnosprawnosciami, chorych oraz potrzebujgcych.
Zaréwno w wirtualnej przestrzeni jak réwniez podczas bezposrednich oraz telefonicznych
konsultacji pracownicy i specjalisci fundacji udzielali merytorycznego wsparcia dotyczgcego
projektéw opracowanych pod katem potrzeb beneficjentéw. Dokonywali tzw. wstepnej diagnozy
indywidualnych potrzeb podopiecznego z planowaniem i oceng mozliwej pomocy.

Odnajdujgc na naszej stronie internetowej www.otwarteramiona.pl zamieszczane na biezgco
tresci przyszli i juz zaopiekowani podopieczni mogli uzyska¢ aktualizowane na biezgco informacje
zwigzane z mozliwosciami podjecia leczenia i rehabilitacji. Instruowalismy jak zorganizowa¢ wyjazd
na krajowe lub zagraniczne konsultacje oraz zabiegi chirurgiczne. UczyliSmy w jaki sposéb mozna
gromadzi¢ $rodki finansowe na leczenie, pomagaliSmy w pozyskaniu darczyncow oraz
redagowalismy i zamieszczaliSmy apele podopiecznych.

W odpowiedzi na potrzeby podopiecznych, pracownicy Fundacji przez caty rok, na biezgco
udzielali wsparcia oraz informacji dotyczacych:
v mozliwosci wsparcia finansowego i rzeczowego 0s0b z niepetnosprawnoscig
wynikajgcych z ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej;
v mozliwosci uzyskania orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci lub réwnowaznego, o
wymaganych dokumentach i miejscu ich sktadania;
v edukacji 0sdb z niepetnosprawnoscia i mozliwej pomocy spotecznej;
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mozliwosci uzyskania dofinansowan od firm lub instytucji;

nowosci i metod dostepnej rehabilitacji leczniczej, leczenia w kraju i za granicg;

instytucji wsparcia usytuowanych najblizej miejsca zamieszkania oséb z niepetnosprawnoscia

iich rodzin;

v’ organizacji zrzeszajacych i dziatajgcych na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia i oferowanych
przez nie form pomocy;

v programow Unii Europejskiej, rzgdowych, Petnomocnika Rzgdu ds. Osob Niepetnosprawnych,
PFRON, samorzgdowych oraz organizacji pozarzgdowych, w ktérych beneficjantami sg osoby
niepetnosprawne;

v innych: m.in. mozliwosci adaptacji aut, doboru sprzetu ortopedycznego (wdzki, aparaty,

ortezy).

AN RN

Fundacja Otwarte Ramiona realizuje program Subkont. W 2022 roku prowadzita
i obstugiwata 632 subkonta dla Podopiecznych, czyli oséb z réznymi niepetnosprawnosciami, a
takze przewlektymi lub ciezkimi chorobami. Obstuga kont jest prowadzona bezpfatnie, a wszystkie
gromadzone na subkontach srodki przeznaczone sg na pomoc i leczenie podopiecznych. Fundacja
nie pobierata prowizji od darowizn trafiajgcych na subkonta beneficjentow.

Nie jeste$my najwieksi, dlatego musimy starac sie bardziej.
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W ramach wspomnianego programu dofinansowano 661 wnioskdw o wsparcie na tgczng kwote
1514 679,68 zt w zakresie:

Leczenie: 122 873,22 zt (koszty poniesione na leczenie naszych podopiecznych, w tym konsultacje
medyczne, operacje i pobyty w szpitalach);

Rehabilitacja: 538 226,79 zt (koszty rehabilitacji naszych podopiecznych, w tym rehabilitacja
stacjonarna i dzienna, obozy sportowe i wiele innych);

Sprzet rehabilitacyjny: 50 310,88 zt (koszty sprzetu niezbednego do realizacji procesu rehabilitacji,
w tym zakup nowego sprzetu i naprawa uzywanego);

Artykuty medyczne: 171 344,69 zt (koszty zakupu niezbednych artykutéw medycznych, w tym
lekdw, opatrunkéw i innych srodkéw farmaceutycznych);

Pomoc socjalna 304 837,10 zt (koszty wsparcia w codziennych wydatkach zyciowych, w tym ustugi
opiekuncze);

Pozostata pomoc: 327 087,00 zt (w tym dojazdy na konsultacje i operacje, noclegi podczas wizyt
lekarskich w odlegtych miejscowosciach, ttumaczenie dokumentacji medycznej, druk ulotek i wiele
innych).

"Od 1% podatku do 100% sprawnosci.".

Posiadajgc status OPP Fundacja prowadzita akcje "Od 1% podatku do 100% sprawnosci.". W
ramach akcji Fundacja udostepniata dedykowane programy PIT online oraz aktualne druki PIT
na swojej stronie internetowej. Pracownicy Fundacji opracowywali graficznie ,apele” oraz
Lulotki 1%” dla chetnych beneficjentéw. Przeprowadzona zostata tez wysytka podziekowan dla
darczyncéw Fundacji, ktorzy przekazali swoj 1% podatku w 2021 roku na rzecz Fundacji.

Dzieki hojnosci naszych darczyncéw udato sie zebrac srodki na kwote 203 323,94 zt.

— J (M 4E;
TWOJ 1% = 100% REHABILITACJII
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Konsultacje Medyczne z dr Bahmem

W 2022 roku Fundacja zorganizowata Konsultacje Medyczne z polskimi i zagranicznymi
specjalistami dla oséb z uszkodzeniem splotu ramiennego oraz innymi schorzeniami
neurologiczno-ortopedycznymi. Konsultacje zimowe odbyty sie w siedzibie Fundacji w
Dziekanowie Lesnym. Przewodniczyt im wybitny neurochirurg, specjalista w dziedzinie splotu
ramiennego prof. Jorg Bahm z Franziskushospital z Aachen, w Niemczech. Podczas konsultac;ji
swoim doswiadczeniem oraz wiedzg dzielili sie réwniez uznani polscy chirurdzy oraz
fizjoterapeuci oraz Oddziatu Neurochirurgii Dzieciecej z Gornoslgskiego Centrum Zdrowia
Dziecka.

Konsultacje odbyty sie wiosng 4 — 5 marca 2022 r. oraz jesienig 11 i 12 wrzesnia 2022 r. Przez
dwa dni wiosennych konsultacji nasi specjalisci przebadali 43 osoby, dzieci i dorostych. W ciggu
wrzes$niowego spotkania przez zaledwie dwa dni specjalisci przyjeli az 60 pacjentow!

Podczas kazdej konsultacji, w oparciu o wczes$niejszg historie medyczng oraz bezposrednie
badanie udzielano informacji medycznej i fizjoterapeutycznej. W sumie przebadano 103 dzieci
i dorostych z réznymi schorzeniami neurologiczno-ortopedycznymi, co przyczynito sie do
szybszego podjecia odpowiedniej interwencji zaréwno chirurgicznej, jak i fizjoterapeutycznej.
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Punkt Konsultacyjno — Instruktazowy w Fundacji

W fundacji od wielu lat, nieprzerwanie, dziata Punkt Konsultacyjno - Instruktazowy. Fundacja
organizowata cykliczne konsultacje — srednio raz w miesigcu - prowadzone przez nasze specjalistki
fizjoterapii dr Marie Grodner wspdlnie/ wymiennie z mgr Matgorzatg Dziadkowiec. W ciggu roku
z pomocy w naszym punkcie konsultacyjnym skorzystato 49 osdb. Trafiajag do nas rodzice
noworodkow, ktdrzy czesto nie wiedzg jak sobie poradzi¢ w nowej sytuacji — to ich pierwszy
kontakt ze specjalistg. Czesto to w naszym punkcie dostajg pierwszg dawke wiedzy o splocie,
sposobach  rehabilitacji, wszystkie niezbedne informacje pozwalajgce pomdc ich
nowonarodzonemu dziecku. Pacjenci uzyskali ocene reki, instruktaz ¢wiczen usprawniajgcych oraz
informacje o programie terapeutycznym i mozliwosciach wykorzystania sprzetu oraz aparatury
mogacej poprawic sprawnosc¢. Punkt jest otwarty dla wszystkich matych i dorostych, ktérzy szukaja
porady, chcieliby sie doksztatci¢ lub potrzebujg pomocy i nie wiedzg skad jg uzyskac.

Pani Maria i Pani Matgorzata ¢wiczg z dzie¢mi i uczg rodzicow domowej rehabilitacji. Czas wizyty
nie jest limitowany, mozna zrobi¢ tuske na reke, skorzysta¢ z dobrodziejstw lampy Bioptron.
Informowalismy réwniez o mozliwosciach uczestniczenia w turnusach rehabilitacyjnych. Nasze
specjalistki uswiadamiaty o konsekwencjach wspomnianego urazu splotu oraz o etapach
postepowania. Dzieki takim spotkaniom umozliwilismy podopiecznym rozpoczecie wtasciwej
formy rehabilitacji, zwiekszajgc ich szanse na zniwelowanie skutkdw urazu i usprawnienie reki.
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Premiera drugiego filmu dokumentalnego z serii ,Zyje z Bélem”

Fundacja Otwarte Ramiona od 2021 roku realizuje kampanie spoteczng, ktérej celem jest
nagtosnienie problemu bélu ciggtego, ktéry towarzyszy chorym 24 godziny na dobe. Wsrod
0sOb z porazonym splotem ramiennym, bdl neuropatyczny wystepuje niezwykle czesto, a
medycyna wcigz nie znalazta ani powodu wystepowania tego zjawiska, cho¢ wiadomo, ze jest
to zwigzane z uszkodzonymi nerwami, ani nie stworzyta lekarstwa, ktére by skutecznie bodl
usmierzyto. Medycyna jest bezradna, a osoby zmagajace sie z bdlem sg niezauwazane.

Jak zy¢ z bolem? Jak pracowacd, odpoczywad, realizowaé pasje? O tym Otwarte Ramiona
opowiada w cyklu filméw dokumentalnych ,Zyje z bdlem”, ktéry ma ukazaé niedostrzegany
problem spoteczny jakim jest bél neuropatyczny. Nieuleczalny. Ciggty.

01 grudnia 2022 r. w Gostyriskim kinie ,Pod Koputg”
odbyfa sie premiera drugiego filmu z cyklu ,Zyje z
Bolem”,  ktérego bohaterem  zostat nasz
podopieczny, Zbyszek Wawrzyniak. Ten wieczor

OTWARTE RAMIONA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO ZAPR

zapadt w nasze serca juz na zawsze! Zbyszek,
pomimo cierpienia, jest bohaterem pozytywnym,
inspirujgcym, nie poddajgcym sie w zadnej sytuacji.
Realizuje swoje pasje, uprawia wiele dziedzin
sportu, a najwazniejszg z nich jest taekwondo. Wie,
ze sukces zapewni jedynie cierpliwos¢ i wytrwatosc
w dazeniu do celu. To historia o zyciu z bdlem, o
niepoddawaniu sie oraz o wielkiej mitosci, ktéra
dodaje skrzydet i pomaga pokonac niemal wszystkie
przeciwnosci.
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JUTRO ZACZYNA SIE DZIS!
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Otwarte Ramiona to miejsce przyjazne wolontariuszom!

Nasza fundacja w dniu 1 grudnia 2022 roku otrzymata certyfikat ,Miejsce Przyjazne
Wolontariuszom”. Certyfikat przyznaje Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego, ktéry nagradza organizacje wzorowo wspotpracujgce z
wolontariuszami. To wspaniate wyrdznienie, ktdre otrzymujg jedynie trzy organizacje w danym
wojewddztwie w jednym roku!

Dzieki udziatowi w certyfikacji stale podnosimy kwalifikacje w zakresie organizacji wolontariatu,
zobowigzujemy sie do postepowania zgodnie z zasadami i wartosciami Korpusu, m.in. takimi
jak: solidarnos¢, odpowiedzialnos¢, dbanie o rozwdéj wolontariuszy i wtasnej dziatalnosci.

Zastepca Dyrektora Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego, Pan Michat Rulski, wreczyt Certyfikat naszej organizacji podczas premiery filmu
,Zyje z bolem” — , Zbyszek”. Miejsce i termin nie byto przypadkowe, poniewaz film, premiera
oraz wszystkie przygotowania byty dzietem pracy wolontariuszy, oséb o wielkich sercach,
zaangazowanych w pomoc i niesienie wsparcia.

MIEJSCE PRZYJAZNE
»  WOLONTARIUSZOM

Otwarte Ramiona
Fundacja Splotu Ramiennego
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Akademia Rekodzieta z Otwartymi Ramionami.

e W 2022 roku, po raz trzeci zaprosilismy mieszkaicow Gminy tomianki na naszg Akademie
Rekodzieta. Podczas realizacji zadania zostat przeprowadzony cykl 23 zaje¢ z rekodzieta
artystycznego dla dorostych mieszkancéw Gminy tomianki. Zadanie publiczne dofinansowane byto
z gminy tomianki w ramach programu ,Akademii Rekodzieta” na kwote 18 700,00 zt. Uczestniczki
zaje¢ miaty okazje do zapoznania sie z réznymi technikami artystycznymi - makrama, haftem,
szyciem, farbowaniem tkanin za pomoca roslin, tworzeniem bizuterii z kamieni potszlachetnych i
naturalnych elementdéw zanurzanych w zywicy epoksydowej, tworzeniem haftu na desce. Wszyscy
byli bardzo zadowoleni i liczg, ze w 2023 roku bedg mogty kontynuowac swojg pasje! Tym bardziej,
ze zajecia byty rowniez okazjg do integracji w ramach spotecznosci lokalnej. Uznano rozliczenie
projektu bez zastrzezen.

ﬁj/é/ ademica W{’/{)K/ ziela
P Z OTWARTYMI RAMIONAMI

ofwarie Ramiona Fundacija Splotu Ramiennego
Z przyjemnoscia zaprasza doroslych mieszkaricow Gminy tomianki
na ZAJECIA REKODZIEEA!

® start: 6 kwietnia
® miejsce: Swietlica Miejska, ul. Akacjowa 20A, Dgbrowa Leéna

® informacje oraz zapisy: +48 606 225 863

ZADANIE WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW GMINY LOMIANKI

Otwarte
WWW.OTWARTERAMIONA.PL ¥ Ramiona LOMIANKI

miasto motliwosci
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»Akcja Rehabilitacja”

Otwarte Ramiona od 2013 roku wspotpracuje z Gming tomianki w zakresie organizacji zajec
rehabilitacji dla dzieci i mtfodziezy. W roku 2022 byliSmy realizatorem zadania publicznego
dofinansowanego z gminy tomianki w ramach programu ,Akcja Rehabilitacja” na kwote 15 000,00
zt. Specjalista fizjoterapii udzielit 101 konsultacji dla dzieci z Gminy tomianki: 91 zajec
indywidualnych, 10 zaje¢ grupowych. Dostep do bezptatnych zaje¢ oraz wskazéwki jak postepowac
z dysfunkcjg swojego dziecka uzyskato bezposrednio 20 dzieci. Cze$¢ pacjentow ze wzgledu na
swoj stan zdrowia i zalecenia fizjoterapeuty korzystata z wizyt kilkakrotnie. Jedna wizyta trwata 45
minut, w trakcie ktérej dzieci byty szczegdtowo oceniane przez fizjoterapeute i wykonywaty
zalecone (¢wiczenia. Dziatanie punktu bezptatnej fizjoterapii znacznie ufatwito dostep do
specjalistycznej opieki, ktora jest niezbedna w przypadku wielu dysfunkcji zdrowotnych.
Osiggnietym rezultatem zadania byto poprawienie sprawnosci dzieci oraz zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa rodzin tych dzieci, poprzez udostepnienie im miejsca blisko domu, gdzie mogli
szybko i bezptatnie zasiegnac rady specjalisty i upewnic sie, ze robig dla swoich dzieci to co w danej
chwili najlepsze. Uznano rozliczenie projektu bez zastrzezen.

OTWARTE RAMIONA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO
OGLASZA NABOR NA ZAJECIA W RAMACH PROJEKTU:

DLA DZIECI
z Gminy tomianki
Obowiqzujq zapisy! Liczba miejsc ograniczona!

Zajecia wspotfinansowane ze srodkéw Gminy tomianki

A Otwarte
y Ramiona

OTWARTE RAMIONA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO

TEL. 22 75124 16/ 506 580 295
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Targi Spotecznej Odpowiedzialnosci Biznesu

W 2022 r. dzieki dotacji z Narodowego Instytutu Wolnosci wzielismy udziat w Targach CSR
(Corporate Social Responsibility, czyli Spoteczna Odpowiedzialno$¢ Biznesu)! Nasza fundacja
zaprezentowata swoje dziatania na Targach, ktére odbyty sie 25 maja 2022 r. w Centrum Expo XXI
w Warszawie. W jednym miejscu spotkaty sie firmy dbajgce o zrownowazony rozwdj, eksperci i
analitycy spotecznej odpowiedzialnosci biznesu. Zaprezentowano podsumowania i raporty z
dziatan na rzecz klimatu, lokalnych spotecznosci czy réznorodnosci. Bylismy réwniez i my,
zawierajgc nieocenione znajomosci. Liczymy na powtdrke w tym roku! Trzymajcie kciuki!

PoMOC Uchodzcom

Po wybuchu wojny w Ukrainie, nasza organizacja réwniez zaangazowata sie w pomoc Uchodzcom.
Nasze dziatania skupity sie na kompleksowej pomocy UchodZcom z niepetnosprawnosciami,
poczawszy od pomocy w znalezieniu mieszkania, poprzez wskazéwki jak zatatwia¢ niezbedne
formalnosci i wsparcie z urzedoéw na rehabilitacji skonczywszy. Najtrudniejszym zadaniem okazata
sie pomoc Andriejowi, mfodemu mezczyznie, ktdry na skutek porazenia prgdem jest porazony
czterokonczynowo, a po przyjezdzie do Polski byt praktycznie bezdomny. W pomoc dla Andrieja
zaangazowali sie pracownicy, wolontariusze oraz lokalna spoteczno$¢ z Gminy tomianki. w
prywatej klinice MIRAI w Otwocku. Udato sie tez znalezé bezpieczne schronienie dla Andrieja. Pod
swoj goscinny dach przyjeta go Fundacja im. Leny Grochowskiej z Siedlec! Dziekujemy! Reportaz o
poszukiwaniu domu dla mezczyzny wyemitowat Magazyn Ekspresu Reporteréw. Naszej fundacji
udato sie pozyskac dofinansowanie na rehabilitacje, dzieki ktérej Andriej spedzit miesigc

TEL. 22 75124 16/ 506 580 295
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Kampania ,,Szybcy i poMOCNI”

Do Fundacji zgtaszaty sie takze osoby, ktore
doznaty rdéinego rodzaju urazéw podczas
wypadkow komunikacyjnych. Najczesciej byty to
0soby poszkodowane w wypadkach
motocyklowych. Ich historie staty sie dla nas
inspiracjg, dlatego  zainicjowalismy  akcje
informacyjng ,Szybcy i poMOCNI”. W czasie
wypadkoéw na jednosladach, gdzie oddziatujg duze
sity, bardzo czesto dochodzi do uszkodzen splotu
ramiennego. Wtedy liczy sie czas! Im szybciej
osoba z urazem trafi do specjalisty, tym wieksze
ma szanse na odzyskanie sprawnosci.

W ramach kampanii ,,Szybcy i poMOCNI” powstata ulotka informacyjna, ktdra rozsytana byfa i jest
w kregach mitosnikow jednosladéw, banery oraz roll upy, aby kazda osoba zmagajaca sie ze
skutkami wypadku mogta uzyska¢ szybki dostep do specjalistow, informacji oraz wsparcia.
Prowadzilismy takze zbiorki w miejscach, gdzie przebywajg pasjonaci motocykli w postaci zbiorek
do skarbon. Udzielalismy réwniez wsparcia telefonicznego takim osobom.

TEL. 22 75124 16/ 506 580 295
WWW.OTWARTERAMIONA.PL
KONTAKT@OTWARTERAMIONA.PL

OTWARTE RAMIONA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO
UL. M. KONOPNICKIE) 17189, 05-092 £ OMIANKI

KRS 0000142952, NIP 118-15-73-727 » RAM'E W RAMIE
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Fundacja w roku 2022 pracowata z wykorzystaniem nowoczesnych technologii informatyczno-
komunikacyjnych. Za pomocg mass-mailingu informowalismy Podopiecznych w tematach:

kampanii 1% - opracowalismy graficznie ulotki, ktére byty personalizowane zgodnie
z indywidualnymi potrzebami beneficjentéw, udzielalismy pomocy w redagowaniu
i korekcie apeli, zachecalismy do aktywnego wtgczenia sie w kampanie 1%;

potrzeby aktualizacji profili podopiecznych na stronie Fundacji. W zwigzku z tym rozsytane byty
prosby o przesytanie informacji, zdje¢ oraz filmikow, ktére pokazujg sukcesy osiggane w walce
o zdrowie i sprawnos¢ przez beneficjentéw dzieki wsparciu darczyncéw. Zdjecia i filmy
zamieszczane byty na profilach Fundacji, w portalach spotecznosciowych Facebook i Instagram;

programu FaniMani - informowalismy podopiecznych o mozliwosci utworzenia indywidualnych
celdw na portalu, dzieki czemu okreslony procent od wartosci zakupow darczyncy moze trafiaé
na subkonto konkretnego podopiecznego. Zachecalismy do aktywnego korzystania z mozliwosci
serwisu i wspierania w ten sposob zaréwno podopiecznych jak i Fundacji.

mozliwosci wydrukowania indywidualnych, spersonalizowanych materiatéw, utatwiajgcych pozyskiwanie
darowizn oraz zaznajomienie z historig podopiecznego potencjalnych darczyncéw- ulotek, plakatéw oraz
zaktadek do ksigzek.

DZIALAMY

DLA WAS! - ‘
Jeste$my pierwsza w Polsce Y

fundacjg o statusie OPP,
ktéra otacza opieka osoby dotkniete u
uszkodzeniem splotu ramiennego.
Potrzebujesz pomocy?
Dotacz do nas!

k Otwarte
J Ramiona
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Zbiérka publiczna 2021/390/0R

e W 2022 roku odbyto sie wiele imprez charytatywnych, podczas ktorych byty zbierane srodki na
pomoc naszym podopiecznym. Zebrane do skarbon i puszek srodki na faczng kwote 109 830,63 zt
zostaty przeznaczone na leczenie, operacje i rehabilitacje dla podopiecznych fundacji. Zbidrki byty
organizowane na podstawie przepisdw prawa, zgtaszane i rozliczane w Ministerstwie Administracji
i Cyfryzacji. Fundacja stara sie pomaga¢ w kazdym wydarzeniu: przygotowujemy plakaty i ulotki,
wysytamy indywidualnie przygotowane skarbony do zbidrki publicznej, piszemy listy intencyjne

oraz nagtasniamy imprezy na naszych kanatach.

e Ponizej przedstawiamy Panstwu dwie najwieksze zbiorki:

g. 13 2O rOMIECHOWEK

teran nadrzeczny przy ul. Warszawskiej

koncert zespotow
VENUS EXPLOZJA - E-MAILL - SKANER  TOLEDO
w roli prowadzacej Dagmara Kajdel

§ Otwarte
Ramiona warsztaty i animacje dla dzieci, kuchnia polawa,
loteria fantowa, fotobudka, quady.
Bedzie z nami Keto Gospodyn Wiejskich ,Miynareczka®
GOSC SPECIALNY: tukasz Kudlicki
Szef Gabin brony Naradove]

v' 2 paidziernika 2022 r. odbyt sie w
Pomiechowku  koncert  charytatywny,
podczas ktérego zbierane byty pienigdze
na terapie dla naszej podopiecznej Kasi, u
ktérej wykryto raka trzustki. Stan Kasi byt
na tyle powazny, ze lekarze w Polsce nie
dawali jej duzych szans na pokonanie
choroby. Jednak ratunek niespodziewanie
nadszedt z kliniki w Czechach, gdzie
ogromng nadzieje na wyzdrowienie daje
terapia protononowa. Terapia, ktérej w
Polsce Kasi odmadwiono... Dzieki
zaangazowaniu wielu 0séb o gorgcych
sercach, podczas koncertu udato sie zabrac
52 640,36 zt. W sumie, podczas catej zbidrki
udato sie zebra¢ 300 tys. zt! i dzieki temu
Kasia poddata sie innowacyjnej terapii w
Czechach.

OTWARTE RAMIONA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO .. TEL. 2275124 16/ 506 580 295
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v" Armia wspaniatych serc zebrata sie i
wsparfa takze naszego walecznego
Nikosia! Nikodem  walczy ze
ztosliwym  nowotworem  modzgu,
wysciotczakiem, ktory wrdést sie juz w
pien mozgu. W grudniu odbyty sie
wydarzenia, z ktorych zebrane srodki h
przekazane zostaty na leczenie ﬁ '
Nikosia. Zbiérki odbyty sie, m.in. =
10- 11 grudnia na  stoisku

. NIKODEM CHORUJE NA GUZA MOZ6U...
charytatywnym podczas Koncertow 7ygqyy na reaapi PRoTonows
Swigtecznych Ucznidw Szkoty W CZECHACH!
Muzycznej Yamaha w Zielonej Gorze PomozZm
oraz 17 grudnia na Jarmarku
Bozonarodzeniowym w ltowej. 0

Otwarte
Ramiona

W grudniu na subkonto Nikodema wptyneto ze zbidrek publicznych 43 767,27 zt, ktére zasility
fundusze na ratowanie zycia chtopca.

Ubrania do oddania

e Ubrania do oddania- w roku 2020 dotaczyliSmy do
akcji Ubrania do oddania i rozpoczeliémy zbidérke ZAP“MN'ANE “BRANIA
odziezy uzywanej. W siedzibie fundacji stanety
tuby, do ktérych mozna byto oddawac odziez oraz
informowalismy o zbidrce naszych sympatykéw w
mediach spotecznosciowych. Promujemy
zaangazowanie w dziafania zmniejszajgce
konsumpcje oraz promujgce postawe ekologiczng
rozumiang m.in. jako rozsadne korzystanie z
zasobow i podejmowanie decyzji z myslg o ich
wptywie na naszg planete. W roku 2022 aktywnie
do zbiorki wtaczyty sie lokalne szkoty i wsparty
akcje Fundacji. Dziekujemy!

BENEFICIENTAMI ZBIORKI SA PODOPIECZNI
OTWARTE RAMIONA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO

i

Ramiona

O Otwarte  gpRZATAMY PLANETE | POMAGAMY!

TEL. 22 75124 16/ 506 580 295
WWW.OTWARTERAMIONA.PL
KONTAKT@OTWARTERAMIONA.PL
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v Przez caty 2022 rok w ramach akcji ,, Wkre¢ sie
w pomaganie!” zbieralismy w fundacji plastikowe
korki dla kolejnej podopiecznej. Tym razem
wsparcia potrzebowata Kasia, walczagca z
nowotworem trzustki. Zbidrka prowadzona byta
na leczenie onkologiczne Katarzyny - kosztowna
protonoterapie w Czechach.

e Wolontariat - w 2022 roku prace Fundacji wspierato 37 wolontariuszy.

Wykonali oni m.in. prace:

pomoc przy organizacji konsultacji medycznych,

pomoc przy organizacji imprez charytatywnych,

pomoc przy zbidrkach publicznych,

pakowanie materiatéw do wysytki podziekowan dla darczyncow,
opracowanie materiatéw promujgcych zadania publiczne,

asystowanie przy zadaniach publicznych,

pomoc przy sesjach zdjeciowych podopiecznych,

pomoc przy pakowaniu materiatéw informacyjnych dla szpitali potozniczych.

AN N N N U N NN

TEL. 22 75124 16/ 506 580 295
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1% zmienia sie na 1,5%. Czy idzie lepsze?

e W Polsce zyje od 4 do 7 milionow Polakéw z niepetnosprawnoscig. Oznacza to, ze przynajmniej jedna na 10
0s6b w naszym kraju to osoba zmagajaca sie z trudnosciami zdrowotnymi, ograniczeniami, wymagajaca
opieki i pomocy. Tym wszystkim osobom, przez lata pomagaty organizacje pozarzgdowe, w duzej mierze
utrzymujace sie z odpiséw 1%.

e Informacja, ze zbidrka 1% podatku jest zagrozona wywotata ogromne poruszenie i zaniepokojenie wsrod
naszych Podopiecznych. Dlatego na biezgco informowalismy o zmianach, ktére wprowadzat rzad oraz co
zmieni sie po ich uchwaleniu. Na szczescie 9 czerwca 2022 r. Postowie Komisji Finanséw Publicznych
zaakceptowali poprawke Senatu, podnoszacg procentowg wysokosé podatku PIT przekazywanego na rzecz
organizacji pozytku publicznego z 1 do 1,5 proc.

e Ale czy to wystarczy? Czy odpisy od podatku na rzecz OPP bedg na tym samym poziomie, na jakim byty
wczesniej? Tego niestety nie wiemy i nie dowiemy sie az do sierpnia 2023 roku, kiedy Urzedy Skarbowe
przekazg Organizacjom informacje o wptywie srodkdow z odpiséw od podatku.

DOKtADALISMY | DOKEADAMY STARAN BY DZIALALNOSC FUNDACII MIAtA POZYTYWNY WPLYW NA
POPRAWE SYTUACJI ZDROWOTNEJ ORAZ ZYCIOWEJ OSOB Z OGRNICZONA SPRAWNOSCIA ORGANIZMU
ORAZ PRZEWLEKLE | CIEZKO CHORYCH MIESZKAJACYCH W KAZDYM ZAKATKU POLSKI.

na zakup |B|(6W?
rehabilitacig?
inne potrzehy?

Otwarte
Zapisz sie 4o k 1acil Ramiona

zacznil zZbierac | oraz 0
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W wyniku swoich dziatart Fundacja osiagneta nastepujace rezultaty, odnoszace sie do kilkuset objetych

AN

ANIRN

omocg 0sob:

podnieslismy standard zycia 0sdb z niepetnosprawnoscia, chorych oraz ich rodzin;
przyczynilismy sie do zmniejszenia liczby oséb chorych i z niepetnosprawnoscia, ktére wymagaja
dtugotrwatej rehabilitacji i wsparcia merytorycznego;
wspomagalismy mozliwosci podjecia pracy przez osoby chore i z niepetnosprawnoscig;
zapobiegalismy pogorszeniu sie stanu zdrowia 0séb objetych programami indywidualnej
rehabilitacji;
wzmocnilismy kompetencje spotecznych podopiecznych i ich rodzin;
przyczynilismy sie do poprawy kondycji fizycznej i psychicznej podopiecznych i ich rodzin;
przywrocilismy kilku podopiecznym zdolno$¢ do podjecia pracy oraz brania czynnego udziatu w
zyciu spotecznym;
wzmocnilismy poczucie wtasnej wartosci i wiare we wtasne mozliwosci beneficjentéw;

szeroko rozpowszechnilismy informacje i materiaty na temat schorzenia jakim jest uszkodzenie splotu
ramiennego;
zwiekszyliSmy $wiadomos¢ beneficjentow oraz ich rodzin o aspektach prawnych i
wynikajacych z tego mozliwosciach uzyskania pomocy i wsparcia, a takze o dostepnych
formach rehabilitacji i obowigzku rehabilitacji.

Otwarte Ramiona Fundacja Splotu Ramiennego kontynuuje rozpoczete projekty i programy,

OTWARTE RAMIONA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO

UL. M. KONOPNICKIE) 17189, 05-092 £ OMIANKI
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TWOj
ma wielka Moc!

Dla naszych podopiecznych to:
*Stala rehabilitacja

*Turnusy rehabilitacyjne
*Sprzet i pomoce rehabilitacyjne
*Szansa na poprawe sprawnosci

AN
RANIE W RAMIE

dla petnosprawnosci

*Nadzieja na lepsza przyszlo$¢

KRS 0000142952

Otwarte Ramiona
Fundacja Splotu Ramiennego
Nr konta:

97 1050 1025 1000 0022 3887 9981

w dalszym ciggu skupiajac sie na pomocy tym, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje zdrowotng sg narazeni
na wykluczenie w réznych sferach zycia. Dgzymy do wyréwnywania szans, stajemy Ramie w Ramie z
naszymi podopiecznymi by wspiera¢ ich walke o sprawnos¢, nie zatrzymujemy sie, bo wiemy, jak wiele
jest jeszcze do zrobienia. Planujemy dziata¢ nieprzerwanie, rozszerza¢ swojg dziatalnos¢ i podejmowac
jeszcze wiecej aktywnosci - lokalnie oraz na terenie catej Polski.
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