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Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
OPP Otwarte Ramiona
Fundacja Splotu Ramiennego
za rok 2023

Sprawozdanie z dziatalnos$ci Otwarte Ramiona Fundacja Splotu Ramiennego za rok 2023 sporzadzone
dla organdéw nadzoru prawnego oraz jako informacja dla osdb zainteresowanych.
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Fundacja Otwarte Ramiona dziata aktywnie od 23 lat, jako cel nadrzedny stawia sobie udzielanie pomocy osobom
z niepetnosprawnosciami oraz podejmujgc szeroko rozumiane dziatania w zakresie ochrony i promocji zdrowia. I[deg
jaka sprzyjata zatozeniu fundacji w 2000 roku byto szerzenie wiedzy o problemach zwigzanych z uszkodzeniem
nerwdw splotu ramiennego, ktdérego najczestszg przyczyng sg powiktania okotoporodowe.

Jako pierwsza fundacja w Polsce skupiliSsmy sie na szerzeniu wiedzy, informowaniu
o mozliwosciach uzyskania pomocy oraz organizowaniu dla podopiecznych specjalistycznych konsultacji z
ekspertami w dziedzinie splotu ramiennego. Z czasem pod opieke Fundacji zaczety trafia¢ osoby zmagajace sie
réwniez z innymi problemami zdrowotnymi. Profil Fundacji ukierunkowany poczatkowo wytgcznie na uszkodzenia
splotu, w naturalny sposdb zaczat sie rozrastaé, obejmujac opieka bardzo szerokie spektrum problemdw
zdrowotnych, od wad wrodzonych, przez choroby genetyczne, po rozlegte urazy odniesione w wyniku wypadkow
komunikacyjnych. Obejmujemy pomocg zaréwno dzieci, jak i dorostych. Dziatalnos¢ Fundacji skupia sie na pomocy
w finansowaniu zabiegédw operacyjnych, utatwianiu dostepu do specjalistdow, organizowaniu konsultacji oraz
wsparciu na wszystkich etapach rehabilitacji i odzyskiwania zdrowia oraz sprawnosci.

To co taczy naszych podopiecznych to ogromna determinacja oraz nadzieja na powrdt do zycia, w ktérym
ZwWyczajne czynnosci nie stanowig bariery nie do pokonania. Niestety, ich mate i wielkie sukcesy okupione sg nie
tylko ogromem pracy, ale wymagajg réwniez bardzo duzych naktadow finansowych. Wiekszos$ci osdb nie stac¢ na
pokrywanie kosztow operacji, dtugoletniej rehabilitacji lub dtugotrwatego leczenia, ktére nie jest refundowane
przez panstwo. Dlatego my przez te 23 lat pomagamy im te $rodki pozyskiwaé. Bo wiemy, ze warto otworzyc¢ sie na
pomaganie.

Jesli spojrzymy na to, co udato nam sie osiggnac dotychczas, zauwazymy, ze pojedyncza osoba moze nie
mie¢ wielkiego wptywu, ale gdy ludzie tgcza sity, potrafiag osiggng¢ znacznie wiecej. W minionym roku
kontynuowalismy wiele akcji i projektow, ktére rozpoczeliSmy w poprzednich latach. Szczegétowe informacje
znajdziesz ponizej.
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Podsumowanie dziatan Fundacji w 2023 roku:

Twoja poMOC ma MOC! - W 2023 roku nasza fundacja, po dtugim okresie ograniczen spowodowanych pandemig,
wreszcie mogta wréci¢ do aktywnosci na zewnatrz, by¢ z Wami osobiscie, a nie tylko wirtualnie. Mimo okresu
stagnacji, udato nam sie pozyska¢ wielu nowych sympatykéw i darczyncéw, co wyraznie wida¢ byto w mediach
spotecznosciowych oraz w liczbie pozytywnych reakcji, jakie otrzymywalismy w odpowiedzi na nasze dziatania.

Fundacja aktywnie informowata spoteczerstwo na temat mozliwosci wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami oraz
tych cierpigcych na przewlekte choroby poprzez wykorzystanie réznych mediéw masowych, w tym gtéwnych
platform spotecznosciowych. Nasze dziatania miaty na celu podkreslenie, ze nasza pomoc jest realna i skuteczna,
poniewaz razem mozemy zdziata¢ naprawde wiele.

Fundacja regularnie udzielata porad i dostarczata informacji, ktére miaty na celu promowanie réwnych szans
spotecznych dla oséb z niepetnosprawnos$ciami, chorych oraz oséb potrzebujgcych. Zaréwno w Swiecie
wirtualnym, jak i podczas bezposrednich spotkan oraz rozméw telefonicznych, pracownicy i eksperci fundacji
stuzyli wsparciem merytorycznym, skupiajgc sie na projektach dostosowanych do indywidualnych potrzeb
beneficjentéw. Przeprowadzali rowniez tzw. wstepng diagnoze potrzeb podopiecznych, aby mdc planowad i
ocenia¢ mozliwe formy pomocy.

Na naszej stronie internetowej www.otwarteramiona.pl regularnie publikowaliémy tresci, ktére dostarczaty
przysztym i obecnym podopiecznym aktualne informacje dotyczace mozliwosci leczenia i rehabilitacji.
Udzielalismy wskazédwek dotyczacych organizacji wyjazddw na krajowe i zagraniczne konsultacje oraz zabiegi
chirurgiczne. Dzielilismy sie takze sposobami pozyskiwania srodkéw finansowych na leczenie, pomagajac w
zbieraniu funduszy od darczyricéw oraz publikujgc apele skierowane przez podopiecznych.

W odpowiedzi na potrzeby podopiecznych, pracownicy Fundacji przez caty rok, na biezgco udzielali wsparcia
oraz informacji dotyczacych:

v' mozliwosci wsparcia finansowego i rzeczowego oséb z niepetnosprawnoscig wynikajacych z
ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej;
mozliwosci uzyskania orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci lub réwnowaznego, o
wymaganych dokumentach i miejscu ich sktadania;
edukacji oséb z niepetnosprawnoscig i mozliwej pomocy spotecznej;
mozliwosci uzyskania dofinansowan od firm lub instytucji;
nowosci i metod dostepnej rehabilitacji leczniczej, leczenia w kraju i za granicg;
instytucji wsparcia usytuowanych najblizej miejsca zamieszkania oséb z niepetnosprawnosciag i ich
rodzin;
organizacji zrzeszajgcych i dziatajgcych na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig i oferowanych przez
nie form pomocy;

AR X <

<

v' programéw Unii Europejskiej, rzadowych, Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych,
PFRON, samorzadowych oraz organizacji pozarzadowych, w ktérych beneficjantami sg osoby z
niepetnosprawnoscia;

v innych: m.in. mozliwosci adaptacji aut, doboru sprzetu ortopedycznego (wézki, aparaty, ortezy).
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Fundacja Otwarte Ramiona realizuje  program  Subkont. W 2023 roku prowadzita
i obstugiwata 663 subkonta dla Podopiecznych, czyli oséb z réznymi niepetnosprawnosciami, a takze
przewlektymi lub ciezkimi chorobami. Obstuga kont jest prowadzona bezpfatnie, a wszystkie gromadzone
na subkontach srodki przeznaczone sg na pomoc i leczenie podopiecznych. Fundacja nie pobierata prowizji
od darowizn trafiajgcych na subkonta beneficjentéw.

Nie jesteSmy najwieksi, dlatego musimy starac sie bardziej.

Nasze motto brzmi: ,Jeden krok do sprawnosci to kilometr w kierunkv samodzielnosci”

W 2023 roku koszty wszystkich refundacji ( \
naszych podopiecznych wyniosty: 271 545,46 2L

SPRZET REHABILITACYJNY
1 833 122'03 Zt | ARTYKULY MEDYCZNE

KOSITY SPRZETU, MIEZBEDNEGD DO REALIZACJI PROCESU RERABILITACL
W TYM ZAKUP NOWEGO SPRZETU ORAZ NAPRAWA

’f \ | KONSERWAC 18 JUZ POSIADANEGO.

KOSZTY ZAKUPU MIEZBEDNYCH ARTYNULDW MEDYCZNYCH.
an ."“l it W TYM LEKOW, OPATRUNKOW, SRODKOW LECINICZYCH ITP.
POMOC SOCJALNA y,

396 578,719 It

POZOSTALA PO
POMOC Yu—— /) f (MT 186,37 ZI’.\

TLUMACZENIA DOKUMENTOW, W TYM USLUGI OFIEKUNCZE REH ‘BM ACJ A

DRUK ULOTEK ORAZ
MATERIALOW POTRZEBNYCH

MA TRIORK, EDUKACJA ' LE CZ EH'E

| WIELE INNYCH. KDSITY PORIESIONE RA LECZENIE
NASZYCH PODORIECINYCH.W TYM
KOMSULTACJE MEDYCENE, OPERACIE
| POBYTY W SZPITALACH, DOJAZDY,
NBSZTY REHABILITAC,

W TYM REHABILITAC JA STACIONARNA
IDZIENNA, OBOZY SPORTOWE,

Q[l E INNYCH. )

C) o= i

W roku 2022 udato nam sie zrefundowaé kwote 1 625 502,70 zi.
Tegoroczny wynik jest o 207 619,33 zt wyiszy.

Dziekujemy!
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W ramach wspomnianego programu dofinansowano 645 wnioskéw o wsparcie na faczng kwote 1 833 122,03 zt
w zakresie:

v' Rehabilitacja i leczenie: 747 186,37 zt (koszty rehabilitacji naszych podopiecznych, w tym rehabilitacja
stacjonarna i dzienna, obozy sportowe i wiele innych oraz koszty poniesione na leczenie naszych
podopiecznych, w tym konsultacje medyczne, operacje i pobyty w szpitalach);

v Sprzet rehabilitacyjny i artykuty medyczne: 271 545,46 zt (koszty sprzetu niezbednego do realizacji
procesu rehabilitacji, w tym zakup nowego sprzetu i naprawa uzywanego oraz niezbednych artykutow

medycznych, w tym lekéw, opatrunkéw i innych srodkow farmaceutycznych);

v" Pomoc socjalna: 417 811,41 zt (koszty wsparcia w codziennych wydatkach zyciowych, w tym ustugi
opiekuncze);

v Pozostata pomoc: 396 578,79 zt (w tym dojazdy na konsultacje i operacje, noclegi podczas wizyt lekarskich
w odlegtych miejscowosciach, ttumaczenie dokumentacji medycznej, druk ulotek i wiele innych).

"Jeden krok do sprawnosci to kilometr w kierunku samodzielnosci".

Posiadajac status OPP Fundacja prowadzita akcje "Jeden krok do sprawnosci to kilometr w kierunku
samodzielnosci”. W ramach akcji Fundacja udostepniata dedykowane programy PIT online oraz aktualne druki
PIT na swojej stronie internetowej. Pracownicy Fundacji opracowywali graficznie ,,apele” oraz ,ulotki 1,5%” dla
chetnych beneficjentéw. Przeprowadzona zostata tez wysytka podziekowan dla darczyncédw Fundacji, ktorzy
przekazali swéj 1,5% podatku w 2022 roku na rzecz Fundacji.

Dzieki hojnosci naszych darczyricdw udato sie zebrac srodki na kwote 1 935 248,68 zt.

TEL 22 75124 16/ 506 580 255
WWW.OTWARTERAMIONA.PL
KONTAKT@OTWARTERAMIONA.PL
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Konsultacje Medyczne z dr Bahmem

W 2023 roku Fundacja zorganizowata Konsultacje Medyczne z polskimi i zagranicznymi specjalistami dla oséb
z uszkodzeniem splotu ramiennego oraz innymi schorzeniami neurologiczno-ortopedycznymi. Konsultacje
odbyty sie w siedzibie Fundacji w Dziekanowie Lesnym. Przewodniczyt im wybitny neurochirurg, specjalista w
dziedzinie splotu ramiennego prof. Jorg Bahm z Franziskushospital z Aachen, w Niemczech. Podczas konsultacji
swoim doswiadczeniem oraz wiedzg dzielili sie rowniez uznani polscy chirurdzy oraz fizjoterapeuci z Oddziatu
Neurochirurgii Dzieciecej z Gornoslgskiego Centrum Zdrowia Dziecka.

Konsultacje odbyty sie 15 i 16 kwietnia r. Przez dwa dni wiosennych konsultacji nasi specjalisci przebadali 51
osoby, dzieci i dorostych.

Podczas kazdej konsultacji, w oparciu o wczesniejszg historie medyczng oraz bezposrednie badanie udzielano
informacji medycznej i fizjoterapeutycznej. Przyczynito sie to do szybszego podjecia odpowiedniej interwencji
zaréwno chirurgicznej, jak i fizjoterapeutycznej.

TEL 22 75124 16/ 506 580 255
WWW.OTWARTERAMIONA.PL
KONTAKT@OTWARTERAMIONA.PL
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Punkt Konsultacyjno — Instruktazowy w Fundacji

W fundacji od wielu lat, nieprzerwanie, dziata Punkt Konsultacyjno - Instruktazowy. Fundacja organizowata
cykliczne konsultacje — srednio raz w miesigcu - prowadzone przez nasze specjalistki fizjoterapii dr Marie Grodner
wspdlnie/ wymiennie z mgr Matgorzatg Dziadkowiec. W ciggu roku z pomocy w naszym punkcie konsultacyjnym
skorzystato 49 oséb. Trafiajg do nas rodzice noworodkow, ktérzy czesto nie wiedzg jak sobie poradzi¢ w nowej
sytuacji — to ich pierwszy kontakt ze specjalisty. Czesto to w naszym punkcie dostajg pierwszg dawke wiedzy o
splocie, sposobach rehabilitacji, wszystkie niezbedne informacje pozwalajgce pomdc ich nowonarodzonemu
dziecku. Pacjenci uzyskali ocene reki, instruktaz éwiczen usprawniajacych oraz informacje o programie
terapeutycznym i mozliwosciach wykorzystania sprzetu oraz aparatury mogacej poprawic¢ sprawnos¢. Punkt jest
otwarty dla wszystkich matych i dorostych, ktdrzy szukajg porady, chcieliby sie doksztatcic lub potrzebujg pomocy
i nie wiedzg skad jg uzyskac.

i P—

Pani Maria i Pani Matgorzata ¢wiczg z dzieémi i uczg rodzicow domowej rehabilitacji. Czas wizyty nie jest
limitowany, mozna zrobic¢ tuske na reke, skorzystac¢ z dobrodziejstw lampy Bioptron. Informowalismy réwniez o
mozliwosciach uczestniczenia w turnusach rehabilitacyjnych. Nasze specjalistki uswiadamiaty o konsekwencjach
wspomnianego urazu splotu oraz o etapach postepowania. Dzieki takim spotkaniom umozliwilismy podopiecznym
rozpoczecie wtasciwej formy rehabilitacji, zwiekszajgc ich szanse na zniwelowanie skutkéw urazu i usprawnienie
reki.

TEL. 22 75124 16/ 506 580 295
WWW.OTWARTERAMIONA.PL
KONTAKT@OTWARTERAMIONA.PL
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Kampania spoteczna ,,Zyje z Bélem”

Fundacja Otwarte Ramiona od 2021 roku realizuje kampanie spoteczng, ktérej celem jest nagtosnienie
problemu bdlu ciggtego, ktéry towarzyszy chorym 24 godziny na dobe. Wsrdd oséb z porazonym splotem
ramiennym, bdl neuropatyczny wystepuje niezwykle czesto, a medycyna wcigz nie znalazta ani powodu
wystepowania tego zjawiska, cho¢ wiadomo, ze jest to zwigzane z uszkodzonymi nerwami, ani nie stworzyta
lekarstwa, ktére by skutecznie bdl usmierzyto. Medycyna jest bezradna, a osoby zmagajace sie z bdlem s3
niezauwazane.

Jak zy¢ z boélem? Jak pracowaé, odpoczywac, realizowaé pasje? O tym Otwarte Ramiona opowiada w cyklu
filméw dokumentalnych ,Zyje z bélem”, ktéry ma ukazaé niedostrzegany problem spoteczny jakim jest bél
neuropatyczny. Nieuleczalny. Ciggty.

W tym roku pomimo wielu staraf nie udato nam sie stworzy¢ trzeciego filmu z cyklu ,Zyje z bdlem”. Jak
wczesniej, miat by¢ dzietem pracy wielu naszych cudownych wolontariuszy, jednak koszty wypozyczenia sprzetu
pokonaty nas... Tego nie udato nam sie przeskoczy¢. Ale nie poddajemy sie! Jest to temat dla nas zbyt wazny,
zeby sie poddac. Wierzymy, ze powstanie kolejnego film z cyklu ,Zyje z bdlem” zostato tylko przeniesione w
czasie.

Z ogromng radoscig informujemy, ze dwa nasze filmy: Kuba i Zbyszek zostaty zaprezentowane 16 czerwca,
podczas przegladu filmowego "Konfrontacje filmowe wokdét NGO" organizowanego przez Fundacje Q. Jestesmy
strasznie dumni, bo film Kuba zdobyt tam Il miejsce! Oba filmy powstaty w ramach naszej kampanii spoteczne;j
"Zyje z Bélem", w ktdrych rezyserem i realizatorem jest Marcin Samborski z PZO Studio.

Kampania ,Zyje z bélem” to nie tylko film. To takze rozmowy i spotkania o zyciu w bolu... Zbyszek, bohater
jednego z naszych filmow, chetnie rozmawia z uczniami i dzieli sie doswiadczeniami o radzeniu sobie z traumg,
o tym jak wazne jest wsparcie najblizszych, przyjaciot i rodziny. Dlaczego takie spotkania sg wazne? Poniewaz
uczg mtodych ludzi empatii, uwrazliwiajg na los drugiej osoby, dodajg wiary we wtasne sity, sprawiajg, ze dzieci
moga wyjs¢ naprzeciw innym osobom. To $wietny sposdb na poznanie misji fundacji.

TEL. 22 75124 16/ 506 580 295
WWW.OTWARTERAMIONA.PL
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Rozwijamy wolontariat z Otwartymi Ramionami, bo to miejsce przyjazne wolontariuszom!

Nasza fundacja posiada certyfikat ,,Miejsce Przyjazne Wolontariuszom”. Certyfikat przyznaje Narodowy
Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego, ktéry nagradza organizacje wzorowo
wspotpracujgce z wolontariuszami. To wspaniate wyrdznienie, ktére otrzymujg jedynie trzy organizacje w
danym wojewddztwie w jednym roku!

MIEJSCE PRZY)AZNE

WOLONTARIUSZ
Korpusu Sofidarnc?ég?

Na
/5? ._..f_ofj_“r Instytut Wolnoici

= Lok rengt ey | . Y
o

TEL 22 75124 16/ 506 580 255
WWW.OTWARTERAMIONA.PL
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Dlatego ogromnie cieszy nas fakt, ze to wtasnie w tym roku mozemy rozwija¢ wolontariat z Otwartymi
Ramionami, dzieki finansowaniu przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spotfeczenstwa
Obywatelskiego ze srodkéw programu ,Korpus Solidarnosci - Program Wsparcia i Rozwoju Wolontariatu
Dtugoterminowego na lata 2018-2030". Nasze zadanie polega na wypracowaniu i wdrozeniu w latach 2024-
2026 praktycznych rozwigzan utfatwiajgcych i zachecajgcych do systematycznego oraz dtugoterminowego
angazowania sie w wolontariat w Otwartych Ramionach. Pragniemy zwiekszy¢ poczucie przynaleznosci
wolontariuszy do naszej Fundacji m.in. poprzez promocje idei wolontariatu, rozwijanie kompetencji
obywatelskich oraz realizacjg inicjatyw prospotecznych w lokalnej spotecznosci.

Dla wolontariuszy, ktérzy chcg dziata¢ aktywnie i spotecznie, majg pomysty, ale brak im srodkéw
przeprowadziliSmy konkurs na realizacje 4 minigrantow:

1) Warsztaty Pierwszej Pomocy Przedmedycznej

2) Warsztaty Rekodzieta

3) Integracyjne warsztaty Swigteczne dla dzieci

4) Warsztaty Las w stoiku dla Szpitala Dzieciecego w Dziekanowie LeSnym.

Dt

AMIE W RAMIE
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PROJEKT SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGD INSTYTUTU WOLNOSCI — CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA
OBYWATELSKIEGO W RAMACH KORPUSU SOLIDARNOSCI — RZADOWEGO PROGRAMU WSPIERANIA | ROZWOJU WOLONTARIATU
DEUGOTERMINOWEGO NA LATA 2018 — 2030

KOMITET
oo Egzwn?ﬁ" fﬂ w Narodowy Instytut Wolnosci \'q) Korpus
PUBLICZNEGO NI Centrum Roawaju Spolecaedstwa Obywotshikisgo Solidarnosci
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Na koniec roku 2023 mieliSmy zarejestrowanych 27 wolontariuszy w SOW, ktdrzy przepracowali ponad 600
godzin. Mamy tez kilkoro dzieci ponizej 13 roku zycia , ktdérzy przychodzg na wolontariat wraz z rodzicami.
Nasi wolontariusze to osoby w réznym wieku od nastolatkow 13-18 lat -2 osoby, 18-25 lat-7 osdb, 25-60-16
0s6b, powyzej 60 roku zycia- 2 osoby. Nasi wolontariusze to osoby zardwno uczacy sie w szkotach
podstawowych , ponadpodstawowych, studenci, osoby pracujace i

emeryci, jest zatem duza réznorodnos¢ co tez naszym zdaniem wptynie na stabilny rozwdj wolontariatu
systematycznego. Do momentu zatrudnienia koordynatora wspdétpracowato z nami

réwniez kilkudziesieciu wolontariuszy akcyjnych.

Najwieksze potrzeby to byta segregacja i zbiorka darow (przedmioty na paczki dla podopiecznych ale tez do
sprzedazy w ramach sklepiku charytatywnego) wiec takiej pracy wolontariuszy tez byto najwiecej.
Wolontariusze brali takze udziat w jarmarkach oraz w robieniu znaczkéw i magneséw fundacyjnych do
promocji organizacji, kolportaz materiatéw promocyjnych o zbiérce daréw i wolontariatu, prace porzadkowe.
Promocja w Internecie na réznych grupach. Wolontariusze otrzymywali zadania, instrukcje, wykonywali prace
na podstawie instruktazu i przy wsparciu koordynatora. Uczestniczyli takze w szkoleniach realizowanych w
ramach projektu.

Akademia Rekodzieta z Otwartymi Ramionami.

W 2023 roku, po raz czwarty zaprosilismy mieszkancow Gminy tomianki na naszg Akademie Rekodzieta. Podczas
realizacji zadania zostat przeprowadzony cykl 23 zaje¢ z rekodzieta artystycznego dla dorostych mieszkaricéw
Gminy tomianki. Zadanie publiczne dofinansowane byto z gminy tomianki w ramach programu ,Akademii
Rekodzieta” na kwote 13 500,00 zi.

e
L LR‘!
LOMIANKS

Zadanie:
Akademia rekodzieta z Otwartymi Ramionami.

Kwota dotacji:

13 500,00 zt

Zadanie wspoifinansowane ze srodkéw Gminy tomianki

AN
RAMIE W RANIE

a4 pelnosprawnosci
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Uczestniczki zaje¢ miaty okazje do zapoznania sie z réznymi technikami artystycznymi - makramg, haftem, szyciem,
farbowaniem tkanin za pomoca roslin, tworzeniem bizuterii z kamieni pdtszlachetnych i naturalnych elementéw
zanurzanych w zywicy epoksydowej, tworzeniem haftu na desce. Wszyscy byli bardzo zadowoleni i liczg, ze w 2023
roku beda mogty kontynuowad swojg pasje! Tym bardziej, ze zajecia byty réwniez okazjg do integracji w ramach
spotecznosci lokalnej. Uznano rozliczenie projektu bez zastrzezen.

RAME W RAMIE

=

dla pedinospracwonosci—
»Akcja Rehabilitacja”

Otwarte Ramiona od 2013 roku wspotpracuje z Gming tomianki w zakresie organizacji zajeé rehabilitacji dla dzieci
i mtodziezy. ,Akcja Rehabilitacja” to nasz sztandarowy projekt i bardzo cieszy nas fakt, ze nieprzerwanie mozemy
zapewni¢ Panstwa dzieciom ciggty dostep do zajec i porad z naszymi rehabilitantami. Nasi pacjenci, podczas zajec
majg zapewniong fachowa opieke certyfikowanych terapeutdw, ktérzy indywidualnie dobierajg metody pracy do
poszczegdlnych pacjentéw. Cwiczenia odbywajg sie pod ich kierunkiem, by poprawi¢ sprawno$¢ oséb z
niepetnosprawnosciami, skorygowaé wady postawy i wspomagac¢ rozwdj niemowlat na zajeciach wczesnej
interwencji. W roku 2023 gmina tomianki dofinansowata program , Akcja Rehabilitacja” na kwote 17 000,00 zt.

Zadanie
AKCJA REHABILITACJA z elementami terapii SI

Kwota dotacji:

17 000,00 zt

Zadanie wspdifinansowane ze $rodkdw Gminy tomianki

#tomiankimiastomotliwoic #lomiankidlaNGO

.

RAMIE W RAMIE

dia petnosprawnoécl
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Udzielonych zostato 100 bezptatnych konsultacji z fizjoterapeutg potgczonych z ¢wiczeniami oraz instruktazem dla
rodzica. Odbyto sie 95 zaje¢ indywidualnych oraz 5 w grupie. Dostep do bezptatnych zajeé¢ oraz wskazéwki jak
postepowac z dysfunkcjg swojego dziecka otrzymato bezposrednio 38 dzieci i ich rodzicow. Wiekszo$¢ dzieci
korzystato z zajeé kilkukrotnie.

RAME W RAMIE

Odbywaty sie takze konsultacje z diagnostyka, gdzie fizjoterapeuta wykonywat kilkanascie testow, ktére daty mu
informacje o aktualnym stanie pacjenta. Najbardziej popularne metody rehabilitacji dzieci, ktére byty
wykorzystywane réwniez przez naszg fizjoterapeutke, to NDT Bobath, Vojty, integracja sensoryczna oraz ¢wiczenia
ogolno - usprawniajgce. W tym roku rozszerzylismy w wiekszym stopniu rehabilitacje metodg terapii SI, poniewaz
wiemy w jak szybkim tempie zwieksza sie liczba dzieci z orzeczeniem i potrzebg takiej terapii. Odpowiadamy tym
potrzebom oddziatywania rehabilitacyjnego u dzieci z deficytami rozwojowymi, trudnosciami w nauce,
zaburzeniami motorycznymi itd. Jedna wizyta trwata 45 minut, w trakcie ktérej dzieci byty szczegétowo oceniane
przez fizjoterapeute i wykonywaty zalecone ¢éwiczenia. Dziatanie punktu bezptatnej fizjoterapii znacznie utatwito
dostep do specjalistycznej opieki, ktora jest niezbedna w przypadku wielu dysfunkcji zdrowotnych. Osiggnietym
rezultatem zadania byto poprawienie sprawnosci dzieci oraz zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa rodzin tych
dzieci, poprzez udostepnienie im miejsca blisko domu, gdzie mogli szybko i bezptatnie zasiegna¢ rady specjalisty i
upewnic sie, ze robig dla swoich dzieci to co w danej chwili najlepsze. Uznano rozliczenie projektu bez zastrzezen.

OTWARTE RAMIDNA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO % = 4
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»Aktywna Jesien Zycia”

W projekcie Aktywna Jesien Zycia zaprosilismy osoby 60+ do uczestnictwa w szerokim wachlarzu dziatan, zaréwno
profilaktyczno-edukacyjnych jak i tych aktywizujgcych ruchowo i intelektualnie. Zadanie publiczne dofinansowane
byto z ze srodkédw rzagdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-2025" na
kwote 45 624,00 zt. Chcemy, aby nasi seniorzy jak najdtuzej utrzymali samodzielnos¢ oraz sprawnos¢ fizyczng i
psychiczna.

Wspdlnie z Fundacjg KiM zorganizowalismy i przeprowadzilismy bezptatne cykliczne zajecia rekreacji sportowo-
ruchowej:

e Basen- Aqua aerobik

e Gimnastyka rekreacyjna

Nordic Walking

Gimnastyka ,,Zdrowy kregostup”

Nauka brydza sportowego

Warsztaty ceramiczne

Wyktady dot. profilaktyki i rehabilitacji senioréw i znaczenia aktywnosci ruchowej z fizjoterapeuta

W RANIE W RANIC

dia petnosprawnoécl
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Odbyto sie 245 godzin zaje¢, w ktdrych uczestniczyto 251 AKTYWNA JESIEN ZYCIA
uczestnikow. Przeprowadzilismy 23 warsztaty ceramiczne oraz 4 BEZPLATE ZAIKCIA DA SENIOROW
wyktady z fizjoterapeutqa dot. profilaktyki i rehabilitacji senioréw T S B N N
i znaczenia aktywnosci ruchowej. Spotkania cieszyty sie duzym A o IR T s Sl i
. . akeywnogci ruchowel 2 Mizjoterapeuts (bomiank, Stare Babice}
zainteresowaniem. I W S

Zapisy: (22) 791 24 16 | +48 506 580 285

Gimnastyka .Zdrowy krggostup” (tomiank|, Stare Babice)

Cieszy nas fakt, ze stworzyliSmy razem miejsce, gdzie mozna ) Basen: Aqua aerobik (Lomiank)
.z s . s s a / 3 il ] /)
rozmawia¢ o aktywnosci wéréd senioréw, odkry¢ talent Seck VIR amir
Glmnastyka rekreacyjna (Lomiankd] &
artystyczny, ale takze zrelaksowaé sie i nawigzaé nowe Naukn brydta sportowega (amiankd)
znajomosci. Na kazdych zajeciach jestesmy zaskoczeni energig i
kreatywnoscig naszych twdércow.

Zajecia odbywaty sie w tomiankach, Kazuniu, Wilkowie oraz w
Starych Babicach. Wigea] roniese by sie ‘
twarteramiona.pl

WL

ey DA

W wyniku realizacji zadania chcielibysmy zachowac i/lub uzyska¢ poprawe ogdlnej sprawnosci ruchowej i
wydolnosci uczestnikéw zaje¢, zwiekszy¢ wiedze w zakresie zdrowego i aktywnego starzenia sie i wyrobi¢ nawyk
wykonywania systematycznej aktywnosci ruchowej i umystowej. Ponadto chcemy zmienié¢ sposéb myslenia o
seniorach jako o osobach, ktére majg swoje pasje, hobby, dodatkowe aktywnosci.

RAMIE W RAMIE

OTWARTE RAMIONA FUNDACIA SPLOTU RAMIENNEGO B TEL, 2275124 16/ 506 560 295
UL. M. KONOPNIGKIE 1/189, 05-092 LOMIANK| A M@é‘n " WWW OTWARTERAMIONA.PL
KRS 0000142952, NIP 118-15-73-727 4 ,U,Eusp,mmﬁ KONTAKT@OTWARTERAMIONA PL
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»,EKOprzystanek- warsztaty art upcyklingu”.

Dzieki dofinansowaniu w programie ,Moje miejsce na Ziemi” .Edycja 6/2023 z Fundacji Orlen moglismy wspdlnie
z lokalng spotecznoscig wtaczyé sie do wspdlnych eko dziatan na rzecz $rodowiska. Celem projektu jest
zorganizowanie 2 warsztatéw kreatywnego wykorzystania odpadéw dla mieszkancéw gminy tomianki i okolic.
Jeden z nich zorganizowalismy w roku 2023, druga czes¢ projektu bedzie przeprowadzona w maju 2024 roku.

PRZYSTINEK S8

WARSZTATY AE%P(.W INGU

WARSZTATY TWORZENIA:

2 grudnia odbyly sie Swiateczne warsztaty ‘g i\i :
upcyklingowe, ktdére sg doskonatym sposobem na ©2 KARTEK SWIATECZNYCH
wykorzystanie odpadéw w sposéb przyjazny dla £ RREEDMICTOW Z RECYUINGU
$rodowiska. TworzyliSmy prezenty dla najblizszych: Sillena Lor/anks

. . 2 grudnia 2023 r.
kartki, bombki, magnesy. Byty prowadzone w duchu godz. 10-16:00
,less waste”, czyli ograniczenia produkowania $mieci, i Zapisy przez platforme Evenea.
pozwolity na potgczenie nauki z zabawg oraz zdobycie Srtaiamisa.pl

g g . . . 22751 24 16/ 504 580 275
praktycznej wiedzy dotyczacej upcyklingu, recyklingu & < ") Otwarte M
. , FLNGAC A amiane
oraz segregaCJl odpadow. Shinansowars ze $iodidw Fundasii ORLEN w ramach programu

Moje Mimjes na Ziems

W RANIE W RANIC
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Uczestnicy warsztatow wykorzystali swojg wyobraznie i kreatywnos$¢, aby nadaé¢ nowe zycia starym,
niepotrzebnym przedmiotom i wptyngé tym na zmniejszenie zuzycia surowcow naturalnych oraz ilosci powstatych
odpadéw. Dzieki wielopokoleniowej i lokalnej formie spotkan rezultatem byta takze wartos¢ wspdlnego dziatania
na rzecz $Srodowiska. Program pozwala uswiadomié, ze ,zeby zmienic¢ Polske, trzeba najpierw zmienic¢ co$ wokot
siebie”. Naszym celem jest zwiekszenie swiadomosci, ze kazdy ma wptyw na naszg planete, a wspdélnie mozemy
zdziataé wiele dobrego w swoim otoczeniu.

Targi CSR i ESG

13 wrzesnia 2023 r przedstawiciele fundacji Otwarte Ramiona wzieli udziat w targach CSR i ESG® — od ludzi dla
ludzi, organizowanych przez Fundacje Pro NGO. Celem wydarzenia jest budowanie relacji miedzysektorowych oraz
wspolne podejmowanie dziatan na rzecz zrdwnowazonego rozwoju. MieliSmy przyjemno$¢ wzigé udziat w
niezwyktym wydarzeniu, zblizajgcym NGO do biznesu, pozna¢ nowe osoby, zaprezentowaé swoje dziatania i zyskac
nowa wiedze!

CSR i ESG - od ludzi dla ludzi to wydarzenie, ktére pozwolito organizacjom takim jak nasza moze spotkac sie i
porozmawiac z przedstawicielami swiata biznesu. Wystucha¢ oczekiwan i opowiedzie¢ o potrzebach. Nawigzaé
kontakty, ktére majg ogromna szanse przerodzi¢ sie w dtugotrwate relacje... A wszystko po to by zmienia¢ swiat.

W RANIE W RANIC

dia petnosprawnoécl
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Otwarte Ramiona Fundacja Splotu Ramiennego stawita sie w Krakowie w petnej gotowosci w czteroosobowym
zespole. Naszym zadaniem byto zaprezentowanie naszych dziatan i zyskanie nowych partneréw. Nasza obecnos¢
w Krakowie nie dosztaby do skutku, gdyby nie wsparcie Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczeristwa Obywatelskiego. Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 na
kwote 9931,50 zt.

,Otwarte Ramiona z potencjatem”

Otwarte Ramiona Fundacja Splotu Ramiennego otrzymata dofinansowanie w ramach programu ,Odpornos¢ oraz
rozwéj ekonomii spotecznej i przedsiebiorczosci spotecznej na lata 2022-2025”. Dofinansowanie, ktoére
otrzymalismy w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO) w Polsce zostanie przez
naszg Fundacje wykorzystane do zbudowania potencjatu Fundacji i utworzenia przedsiebiorstwa spotecznego w
celu swiadczenia profesjonalnych ustug spotecznych.

Kwota dofinansowania to 147 100,00 zt. 6 ol

Ramiona

Do najwazniejszych zadan projektu nalezy wprowadzenie do naszej
oferty nowej, innowacyjnej ustugi jakg jest hydromasaz na sucho,
wykonywany za pomocg najnowoczesniejszego urzadzenia do
suchego hydromasazu. Hydromasaz na sucho to ustuga, ktdérg
mozna poleci¢ praktycznie kazdemu (bardzo mato jest
przeciwwskazan), jako przygotowanie do terapii manualnej lub

Fundacja Otwarte Ramiona
zaprasza
na sesje hydromasazu na suche

lapodiskim robotem Aquatizer 0Z-240

jako forme odnowy regeneracji po kinezyterapii, rehabilitacji i
fizjoterapii. Zakup wyposazenia umozliwi nam intensywne
rozwijanie dziatalnosci w obszarze ustug spotecznych, na ktdre jest
zapotrzebowanie, a takze umozliwi dalsze funkcjonowanie i Ifeonacke Loaisy
utrzymanie dotychczasowych stanowisk pracy, doszkolenie kadry,
dalsze inwestycje i poszerzanie dziatalnosci (gtdwnie w sprzet i
rozbudowanie infrastruktury).

rejestracja@otwarteramiona.pl

varteramond.p

Podsumowujac rezultatem przedsiewziecia finansowanego ze srodkéw KPO bedzie stworzenie, uzupetnienie
brakujgcych zasobdw i zbudowanie w sposdb profesjonalny nowej ustugi co pozwoli Fundacji na ciagte, stabilne
realizowanie dziatalnosci misyjnej, statutowej (odptatnej i nieodptatnej). Zakup innowacyjnego, nowoczesnego
sprzetu, rozwdj kapitatu ludzkiego Fundacji, digitalizacja i cyfryzacja pracy Fundacji przy jednoczesnym
pozytywnym wptywie srodowiskowym (zachowanym dzieki odpowiednim parametrom technicznych zakupionego
sprzetu) bedg miaty znaczenie dla codziennego funkcjonowania organizacji i przetozg sie na poprawe jakosci
dziatalnosci organizacji, w zakresie Swiadczenia ustug spotecznych. Wzmocnimy takze odpornos¢ i
zintensyfikujemy rozwdj Fundacji jako PES.

TEL. 22 75124 16/ 506 580 295
WWW.OTWARTERAMIONA.PL
KONTAKT@OTWARTERAMIONA.PL

OTWARTE RAMIDNA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO 4

UL. M. KONOPNICKIE 1/189, 05-092 LOMIANK| |
E MIE
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"Zakup niezbednego sprzetu biurowego"

Z ogromnag przyjemnoscig informujemy, ze nasza Fundacja otrzymata wsparcie z Narodowego Instytutu Wolnosci
na zakup niezbednego sprzetu biurowego. Dzieki wsparciu, praca w biurze stanie sie bardziej wydajna co odczujg
nie tylko nasi Beneficjenci, ale réwniez pracownicy.

Jako Fundacja prowadzimy biuro, ktdre jest niezbedne do obstugi naszych beneficjentdw (osoby z catej Polski), z
ktorymi jesteSmy w ciggtym kontakcie telefonicznym i online. Wykonujemy bardzo duzo czynnosci biurowych
zwigzanych z przetwarzaniem, dokumentacji medycznej, obstuga beneficjentdéw, rozliczaniem subkont i wiele
innych czynnosci, bez ktdrych funkcjonowanie naszej organizacji nie bytoby mozliwe.

il

AMNE W RAMIE it

W ramach zadania zakupilismy 2 komputery przenosne Dell i Asus z aktualnym systemem operacyjnym. Pozostate
niezbedne, oprogramowanie biurowe pozyskali$my nieodptatnie. Zakupilismy takze urzadzenie wielofunkcyjne
Kyocera MFP Ecosys oraz monitor Dell. Sprzet zostat zakupiony w ramach Programu Rozwoju Organizacji
Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO Priorytet 5 Pomoc Dorazna Edycja 2023. Rozpoczecie 29.05.2023 -
zakoniczenie 17.07.2023. Wsparcie z NIW pozwala nam realizowaé naszg biezgca prace i uniemozliwia realizowanie
podstawowych celéw, do ktérych nalezy udzielanie pomocy osobom niepetnosprawnym. Realizacja zadania
"Zakup niezbednego sprzetu biurowego" umozliwit nam niezaktécone realizowanie podstawowych celéw, do
ktérych nalezy udzielanie pomocy osobom niepetnosprawnym i ich rodzinom.

OTWARTE RAMIDNA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO - TEL. 22 75124 16/ 506 580 295
UL. M. KONDPNICKIE) 1/189, 05-092 LOMIANKI \ ﬂ(\'l . WWW.OTWARTERAMIONA.PL
KRS 0000142952, NIP 118-15-73-727 ! PM.”E W QMM KONTAKT@OTWARTERAMIONA.PL
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CHARYTATYWNY JARMARK w Galerii tomianki

1 kwietnia zorganizowalismy event CHARYTATYWNY
JARMARK w Galerii tomianki potgczony z bezptatnymi,
specjalistycznymi poradami fizjoterapeutycznymi.
Zaprosilismy Was do zadbania o zdrowie i pomagania!

Otwarte Ramlona

Fundac ja Splotu F lenne

Qra. 8

queria tomianki o W czasie konsultacji z fizjoterapeutka rodzice sprawdezili czy

i ich dzieci rozwijaja sie prawidtowo i rozwiali watpliwosci

lnnsultacleznzlnleraneutkq czy konkretne ruchy, zachowania powinny budzi¢ ich

niepokdj. Mozna byto skorzysta¢ z bezptatnego badania

| badanie podoskopem dla dziec w godz, 10.00 - 14,00 . q , .y

' SR ' podoskopem, czyli urzadzeniem, ktére pomaga ocenic
kontakt@otwarteramiona.pl | +48 504 580 295 . s N . , .

stabilno$¢ statyczng i dynamiczng stép. Badanie pozwala

Kiermasz charytatywny na wczesne wykrycie wielu nieprawidtowosci i rozpoczecie

leczenia, aby tatwiej i szybciej zaradzi¢ m.in. wadom

' “"“”ﬁ‘;;‘f_"l';&e_‘g;‘;“” ' postawy. Z bezptatnych konsultacji z nasz3 fizjoterapeutka

) wraz z badaniem podoskopem skorzystato 9 dzieci.

1 kwietnia 2023 r. Niektérych matych pacjentéw zaprosilismy do Akgcji

- Rehabilitacji, czyli naszych bezptatnych zajeciach
\ it b IiicaLeria rehabilitacji w fundacji
Ramiona =S LOMIANK] J JI.

Bardzo chetnie odwiedzany byt takze nasz kiermasz charytatywny, na ktéorym kupujgc mozna byto wspomodc
dziatania naszej Fundacji. Mozna byto zakupi¢ wiele ksigzek dla dzieci w réznym wieku i dorostych, a takze puzzle
i gry planszowe. Tylko dzieki Darczyncom, mozemy dziata¢! | tym, ktérzy odwiedzili dzisiaj nasze stoisko, i tym
ktorzy podarowali nam rzeczy na kiermasz.

Z prawdziwg energig wsparli nas wspaniali wolontariusze, ktérzy promowali dziatania fundacji i angazowali sie w
przeprowadzenie wydarzenia.

Debata "Wolontariat w czasie kryzysu"

Jest nam niezmiernie mito, ze nasza Fundacja otrzymata zaproszenie do udziatu w debacie "Wolontariat w czasie
kryzysu", zorganizowanej przez Stowarzyszenie Rozwoju Powisla. 21 stycznia wsrdd ekspertow i panelistéw bytfa
nasza Magdalena Buszko, ktéra wymienita sie doswiadczeniami jakg przestrzen budujemy dla wolontariuszy w
naszej fundacji.

Ogromnie sie cieszymy, ze mozemy sie rozwija¢ i tworzy¢ ciekawg oferte dla wolontariuszy, ktérych zarazamy
checia do dziatan charytatywnych oraz dzieli¢ sie naszym doswiadczeniem.

OTWARTE RAMIDNA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO 5N fh TEL, 22 75124 16/ 506 580 295
(ONOPNICKIE) 17189, 05- MIANK i n WWW.OTWARTERAMIONA.PL

UL M hDN[]FMl.,KIF,.I. 189, 05-092 LOMIANKI l\ . PM‘”E W RANIE L_. ’ H G -

KRS 0000142952, NIP 118-15-73-727 T KONTAKT@OTWARTERAMIONA.PL
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Projekt sfinansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ze
srodkow "Korpusu Solidarnosci"-Program Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Dtugoterminowego na lata 2018-
2030.

BIEG ORLA w Czosnowie

Wiemy jak wazne jest spedzanie czasu aktywnie, zwtaszcza razem w lokalnych spotecznosciach. Dlatego chetnie
dotgczamy do takich wydarzen jak Bieg Orta, ktéry odbyt sie 8 pazdziernika w Czosnowie.

OTWARTE RAMIONA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO . TEL, 22 75124 16/ 506 580 295
UL. M. KONDPNICKIE] 17189, 05-092 LOMIANKI m ) WWW.OTWARTERAMIONA.PL
KRS 0000142952, NIP 118-15-73-727 RANIE W RANIE KONTAKT@OTWARTERAMIONA.PL
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Otwarte Ramiona wspiera wydarzenia promujgce aktywnos¢ fizyczng oraz profilaktyke zdrowotng. Chetnie
angazujemy sie w partnerstwa z lokalnymi instytucjami, aby wspdlnie promowac aktywnos¢ fizyczng i sport w
spotecznosci lokalnej. Wspieranie aktywnosci sportowych moze przynies¢ wiele korzysci poprawiajac zdrowie i
samopoczucie, promujac wartosci sportowe oraz integrujgc spotecznosc.

Naszych wolontariuszy mozna byto spotkaé na stoisku, gdzie przygotowalismy mndstwo atrakcji, nie tylko dla
dzieci. Odwiedzaliscie nas bardzo licznie i mamy nadzieje, ze mito spedziliscie z nami czas.

Miasteczku Pomocowo — Zdrowotne/ Swieto Woli.

18 wrzesnia, nasza Fundacja Otwarte Ramiona miata ogromnag przyjemnos¢ wzigé udziat w pikniku organizowanym
przez Urzad Miasta Warszawa Wola. Nasze stoisko znalazto sie nie gdzie indziej, jak w Miasteczku Pomocowo -
Zdrowotnym, a wszyscy odwiedzajgcy mogli skorzystac z porad naszych nieocenionych wolontariuszek.

RAMIE W RAMIE 0% pelinospraconciei—

Na naszym stoisku zorganizowalismy bezptatne konsultacje naszych ekspertek z dziedziny fizjoterapii oraz
psychodietetyki, a takze nauke pierwszej pomocy z fantomem. Oprécz tego byto mndstwo zabawy! Balony, bariki
mydlane, klocki, rysowanki.

TEL. 22 75124 16/ 506 580 295
WWW.OTWARTERAMIONA.PL
KONTAKT@OTWARTERAMIONA.PL
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Jarmark Bozonarodzeniowy z Wolontariuszami Otwartych Ramion!

W niedziele 3 grudnia wolontariusze z Fundacji Otwarte Ramiona uczestniczyli w Jarmarku Bozonarodzeniowym
w Nowym Dworze Mazowieckim. Byto klimatycznie i $wigtecznie! Wolontariusze zbierali pienigdze na remont i
doposazenie nowej sali do rehabilitacji, ktéra bedzie stuzyta podopiecznym naszej organizacji. Na Jarmarku
zebralismy 1492,54 zt.

W Jarmarku Swigtecznym w Nowym Dworze Mazowieckim uczestniczyt az 40 wystawcédw. Wsrdd nich, bylismy
my, wolontariusze Otwartych Ramion. Nasze stoisko charytatywne z rekodzietem budzito ogromne
zainteresowanie. Wszystkie przedmioty, ktére oferowalismy zostaty nam podarowane przez Darczyricéw lub
stworzone przez naszych Wolontariuszy. Nie zabrakto rdwniez atrakcji dla najmtodszych uczestnikéw Jarmarku!

AME W RAMIE

Cata kwota zebrana na Jarmarku, przeznaczona zostanie na remont i doposazenie nowej sali do rehabilitacji w
siedzibie naszej Fundacji. Wyremontowane pomieszczenie to nowa przestrzen dla naszej misji, ktéra bedzie stuzy¢
dobru wspdlnemu przez kolejne lata.

TEL. 22 75124 16/ 506 580 295
WWW.OTWARTERAMIONA.PL
KONTAKT@OTWARTERAMIONA.PL

OTWARTE RAMIONA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO _ -
UL, M. KONOPNICKIE) 17189, 05-092 £OMIANKI \I PAH&QMMI’ (
KRS 0000142962, NIP 118-15-73-727 R e M e A
23 |
Strona



b

| Otwarte
_. "{);‘ Ramiona

2021/390/O0R Zbiérki publiczne dla naszych Podopiecznych

W 2023 roku odbyto sie wiele imprez charytatywnych, podczas ktorych byty zbierane $rodki na pomoc naszym
podopiecznym. Zebrane do skarbon i puszek srodki na taczng kwote 264 425,41 zt zostaty przeznaczone na
leczenie, operacje i rehabilitacje dla podopiecznych fundacji. Zbiérki byty organizowane na podstawie przepiséw
prawa, zgtaszane i rozliczane w Ministerstwie Administracji i Cyfryzacji. Fundacja stara sie pomaga¢ w kazdym
wydarzeniu: przygotowujemy plakaty i ulotki, wysytamy indywidualnie przygotowane skarbony do zbidrki
publicznej, piszemy listy intencyjne oraz nagtasniamy imprezy na naszych kanatach.

Dla Nikodema Kruszewskiego, ktéry pilnie potrzebowat
zebrac¢ ponad 700 000 ztotych, aby mdgt rozpoczac leczenie:
operacje ratujaca zycie i protonoterapie w USA, odbyto sie
wiele wydarzen, koncertow i kiermaszy.

Jednym z nich byt Mecz Charytatywny Gwiazdy kontra
druzyna Nikosia, ktéry odbyt sie 29 kwietnia na Arenie w
Zaganiu.

3 czerwca 2023 r. w Wildze odbyta sie fantastyczna impreza!
Parafialny Dzien Dziecka pofaczony ze zbiérka funduszy na
ratowanie Zzycia naszego matego podopiecznego, Nikosia
Kruszewskiego! Dzieki ogromnemu zaangazowaniu Parafia
Wilga, Instytut Rzeczypospolitej oraz Két Gospodyn
Wiejskich Wilga, Zalesie, Trzcianka oraz Cygandwka udato sie
zebraé¢ 5 822,25 zt !l

W grudniu na subkonto Nikodema wptyneto ze zbidrek
publicznych 43 767,27 zf, ktére zasility fundusze na
ratowanie 2zycia chtopca. Z catego serca dziekujemy
Organizatorom za ogromne serce i piekng impreze!
Dziekujemy uczestnikom wydarzenia, ze tak hojnie wsparli
Nikosia.

OTWARTE RAMIONA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO
UL. M. KONOPNICKIE 1/ 189, 05-092 tOMIANKI
KRS 0000142952, NIP 118-15-73-727
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2021/389/0R Zbiérka publiczna na Aktywnos¢ spoteczng promujaca integracje miedzypokoleniowg —
wesote jest wspodlne zycie maluszka i staruszka.

W 2023 roku prowadzilismy takze zbidrke publiczng, podczas ktérych byly zbierane srodki na stworzenie miejsca
do wspdlnej integracji miedzypokoleniowej. Srodki przeznaczone beda na remont, wyposazenie sali do zaje¢,
organizacje zaje¢ dla maluszkdw, dzieci szkolnych wraz z rodzicami, zaje¢ dla senioréw oraz wspdlnych
integracyjnych zaje¢ miedzypokoleniowych.

Do skarbon i puszek zebrane zostaty srodki na faczng kwote 1 895,23 zt.

Zbiodrki byty organizowane na podstawie przepiséw prawa, zgtaszane i rozliczane w Ministerstwie Administracji i
Cyfryzacji.

AME W RAMIE

Kampania ,,Szybcy i poMOCNI”

Nieustajgco pragniemy pomagaé osobom, ktére doznaty rdéinego rodzaju urazéw podczas wypadkow
komunikacyjnych. Najczesciej byty to osoby poszkodowane w wypadkach motocyklowych. Ich historie staty sie dla
nas inspiracjg, dlatego zainicjowalismy akcje informacyjng ,,Szybcy i poMOCNI”. W czasie wypadkéw na
jednosladach, gdzie oddziatujg duze sity, bardzo czesto dochodzi do uszkodzen splotu ramiennego. Wtedy liczy sie
czas! Im szybciej osoba z urazem trafi do specjalisty, tym wieksze ma szanse na odzyskanie sprawnosci.

OTWARTE RAMIONA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO : . TEL, 22 75124 16/ 506 580 285
UL. M. KONDPNICKIE! 17189, 05-092 LOMIANKI \ Hi'-{[;l NIE { WWW.OTWARTERAMIONA.PL
KRS 0000142952, NIP 118-15-73-727 ' [?I’?-WEM:EWP}MJ KONTAKT@OTWARTERAMIONA.PL
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W ramach kampanii ,,Szybcy i poMOCNI” powstata ulotka informacyjna, ktéra rozsytana byfa i jest w kregach
mitosnikéw jednos$ladéw, banery oraz roll upy, aby kazda osoba zmagajgca sie ze skutkami wypadku mogta
uzyskaé szybki dostep do specjalistdw, informacji oraz wsparcia. Prowadzilismy takze zbidérki w miejscach, gdzie

przebywajg pasjonaci motocykli w postaci zbidrek do skarbon. UdzielaliSmy rowniez wsparcia telefonicznego
takim osobom.

ULEGkES/AS WYPADKOWI? SPRAWDZ
% JAK MOZEMY CI POMOC!

'lém,ﬁ| |'¥" d?
|

/0 LLU?AMIE ¥ RAMIE _ses patincspomametic

OTWARTE RAMIDNA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO
UL. M. KONDPNICKIE) 1/189, 05-092 LOMIANKI
KRS 0000142952, NIP 118-15-73-727
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Fundacja w roku 2023 pracowata z wykorzystaniem nowoczesnych technologii informatyczno-komunikacyjnych.
Za pomocg mass-mailingu informowalismy Podopiecznych w tematach:

v' kampanii 1,5% - opracowalimy graficznie ulotki, ktére byly personalizowane zgodnie
z indywidualnymi  potrzebami  beneficjentéw, udzielalismy pomocy w redagowaniu
i korekcie apeli, zachecalismy do aktywnego wiaczenia sie w kampanie 1,5%;

v'  potrzeby aktualizacji profili podopiecznych na stronie Fundacji. W zwigzku z tym rozsytane byty prosby
o przesytanie informacji, zdje¢ oraz filmikow, ktére pokazujg sukcesy osiggane w walce o zdrowie i
sprawnos¢ przez beneficjentdw dzieki wsparciu darczyricéw. Zdjecia i filmy zamieszczane byty na profilach
Fundacji, w portalach spofecznosciowych Facebook i Instagram;

v" mobilnej aplikacji Otwarte Ramiona jako pomoc od reki. Wystarczy instalacja na smartfonie i mozna
robi¢ zakupy jak zawsze w ulubionych sklepach, a podopieczni naszej Fundacji otrzymajg wsparcie w
postaci srodkdw na leczenie oraz rehabilitacje!

v" programu FaniMani - informowalismy podopiecznych o mozliwosci utworzenia indywidualnych celéw na
portalu, dzieki czemu okreslony procent od wartosci zakupdw darczyncy moze trafiaé na subkonto
konkretnego podopiecznego. Zachecalismy do aktywnego korzystania z mozliwosci serwisu i wspierania
w ten sposdb zaréwno podopiecznych jak i Fundacji.

v"mozliwosci wydrukowania indywidualnych, spersonalizowanych materiatéw, utatwiajgcych pozyskiwanie darowizn
oraz zaznajomienie z historig podopiecznego potencjalnych darczyricéw- ulotek, plakatéw oraz zaktadek do

ksigzek.
Otwarte
\_ Ramiona
ZAMOW NOWY WZOR ULOTEK, KTORE PRZYGOTOWALISMY SPECJALNIE DLA WAS!
OTWARTE RAMIONA FUNDACIA SPLOTU RAMIENNEGO N @ TEL, 22 75124 16/ 506 580 295

WWW.OTWARTERAMIONA.PL
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Ubrania do oddania

Ubrania do oddania - w roku 2020 dotgczylismy do akgcji
Ubrania do oddania i rozpoczelismy zbiérke odziezy
uzywanej. W siedzibie fundacji stanety tuby, do ktérych
mozna byto oddawaé odziez oraz informowalismy o
zbidrce naszych sympatykow w mediach
spotecznosciowych. Promujemy zaangazowanie w \
dziatania zmniejszajgce konsumpcje oraz promujace
postawe ekologiczng rozumiang m.in. jako rozsadne
korzystanie z zasobdw i podejmowanie decyzji z myslg o
ich wptywie na naszg planete. W roku 2023 aktywnie do
zbidrki wiaczyty sie lokalne szkoty i wsparty akcje
Fundacji. Dziekujemy!

oy %5
| ’ !

»Wkre¢ sie w pomaganie!”

- | =) Przez caty 2023 rok w ramach akcji ,Wkrec sie w pomaganie!”
WKREC S’E W POMAGANIE A zbieralismy w fundacji plastikowe korki dla kolejnej

[BADZ' PRZY TYM EKO! ) podopiecznej. Tym razem wsparcia potrzebowata Joanna, ktéra
urodzita sie bez przedramienia lewego. Zbiérka prowadzona byta
na zakup nowej protezy kosmetycznej, utrzymanie protezy
bionicznej oraz rehabilitacje pogarszajgce;j sie skoliozy Joasi.

OTWARTE RAMIDNA FUNDACJA SPLOTU RAMIENNEGO - TEL. 22 75124 16/ 506 580 295
UL. M. KONDPNICKIE) 1/189, 05-092 LOMIANKI ({\'l - WWW.OTWARTERAMIONA.PL
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Wptyw zmian na OPP- 1% na 1,5%.

W Polsce mieszka od 4 do 7 milionéw oséb z niepetnosprawnosciami, ktére majg problemy ze zdrowiem lub
funkcjonowaniem. Oznacza to, ze co najmniej jedna na dziesie¢ oséb w naszym kraju codziennie stara sie radzi¢
sobie z réznymi trudnosciami i ograniczeniami, wymagajac wsparcia oraz opieki. Organizacje pozarzagdowe
odgrywaty kluczowa role w pomaganiu tym osobom przez wiele lat, czesto utrzymujac sie dzieki wsparciu,
ktére otrzymujg z odpiséw 1% podatku dochodowego.

NIE CZEKA)!

Otwarte
Ramiona
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W 2023 roku podatnicy majg mozliwos¢ przekazania nie 1% podatku na rzecz OPP, lecz 1,5 %. Jest to zmiana
wprowadzona na podstawie reformy Niskie Podatki od 1 lipca 2022 r., ktéra ma na celu zwiekszenie wptywow
na rzecz OPP. Zmiany wprowadzone przez Polski tad odbity sie rykoszetem na organizacjach pozytku
publicznego (OPP) oraz na osobach, ktére za ich posrednictwem otrzymujg wsparcie.

Polski tad m.in. znaczgco podwyzszyt kwote wolng od podatku (do 30 tys. zt). Rzadzacy nie przewidzieli jednak
negatywnych skutkdow tej w gruncie rzeczy korzystnej dla podatnikéw zmiany. Najmnie] zarabiajacy, ktérzy do
tej pory co roku chetnie wspierali organizacje pozarzadowe i ich beneficjentéw 1% swojego podatku, nie moga
juz tego robi¢. Spowodowato to zmniejszenie wysokosci naleznego podatku dochodowego i uszczuplito wptywy
na OPP.

2011 2012 2013 2014 2015  2016] 2017  2018) 2019] 20200 2071 2022| 2023,
1% 1,5%
|

Liczba podatnikéw w min, ktérzy | !
przekazali 1% (1,5% w 2023) naleinego | |
podatku, wynikajgcego 2 rozliczenia za 101 | 112 115 12,0 125 132 | 136 141 14,5 14,8 153 158 12,7
rok poprzedni, na rzecz organizaci |
poiytku publicznego (OPP). | !
taczna kwota w min i przekazana na [ | [ |

T b | i |
rzect organizaci pantku publicmege | 000 | 4oy | 4g22 | 5110 | 5600 | 6191 | 6622 | 7639 | €767 | 9080 | 9730 | 11151 1530,4*

(OPP), wynikajaca z rozliczenia za rok |
poprzedni. | L
*Stan na 15 wrzednia 2023 / Dane w latach 2011-2022 - stan na 31 grudnia

Irddio: ciekaweliczby.pl na podstawie danych Ministerstwa Finansdw

1 lipca 2022 r. wszedt w zycie Polski tad 2.0, czyli projekt nowelizacji wczesniejszej ustawy. Na podstawie
nowych przepisdw obnizono stawke podatku PIT z 17% do 12%. Zmiana ta, cho¢ réwniez korzystna dla
podatnikdw, ponownie zaniepokoita organizacje uprawnione do otrzymywania 1% podatku. Czesé oséb o
nizszych dochodach podatku nie zaptaci w ogéle, nie bedzie wiec miato sposobnosci obdarowaé 1% zadnej
OPP. Inni przy zatozeniu, ze osiggng takie same dochody jak dotychczas zaptacy nizszy podatek, tak wiec
réwniez 1% tego podatku bedzie stanowit nizsza kwote.

Szacunki mowity o spadku przychoddéw z 1% podatku o okoto 20-30%. Dla przypomnienia w 2022 roku swoim
odpisem 1% podzielito sie blisko 15,9 min podatnikéw na kwote ponad 1 114 min ztotych.

12,7 min podatnikéw przekazato 1, 5% swojego naleznego podatku na rzecz OPP w 2023 r., wynikajacego z
rozliczenia za rok poprzedni i to byto az o0 3,2 miIn oséb mniej niz w roku 2022 r., kiedy to swodj procent
naleznego podatku przekazata rekordowa liczba 15,9 min podatnikdw. W 2023 r. organizacje pozytku
publicznego otrzymaty facznie tytutem 1,5% naleznego podatku wynikajacego z rozliczenia za 2022 r. $rodki
w wysokosci 1 530 min zt. Przecietna kwota przekazana na rzecz tych organizacji wyniosta 121 zt. Byto to
jednoczesnie najmniej podatnikdw przekazujgcych swéj procent naleznego podatku na rzecz OPP od 2016 .
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Liczba podatnikéw w min, ktérzy przekazali 1% (1,5% w 2023)
naleznego podatku, wynikajgcego z rozliczenia za rok poprzedni,
15,3

na rzecz organizacji pozytku publicznego (OPP).
15,9
14,5 14,8
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m I I I I I

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Zrédto: ciekaweliczby.pl na podstawie danych Ministerstwa Finanséw

W konsekwencji powyzszych zmian, chociaz catkowita kwota przekazanego odpisu podatku na rzecz organizacji
pozarzadowych wzrosta o rekordowe 416 000 000 zt, czyli 20% powyze] inflacji w stosunku do roku
poprzedniego, to doszto do znaczacej zmiany dystrybucji Srodkéw pomiedzy organizacjami:

e organizacje wspierane przez podatnikédw o wysokich dochodach zyskaty na zmianie
e organizacje wspierane przez podatnikéw o niskich dochodach stracity na zmianie

Podczas gdy wszyscy cieszymy sie ze wzrostow przychoddw czesci organizacji, jednocze$nie jestesmy
zaniepokojeni wptywem zmian na organizacje, ktérych przychdd z odpisu podatkowego znaczgco zmalat.
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DOKtADALISMY | DOKtADAMY STARAN BY DZIAtALNOSC FUNDACII MIALA POZYTYWNY WPLYW NA
POPRAWE SYTUACJI ZDROWOTNEJ ORAZ ZYCIOWEJ OSOB Z OGRNICZONA SPRAWNOSCIA ORGANIZMU
ORAZ PRZEWLEKLE | CIEZKO CHORYCH MIESZKAJACYCH W KAZDYM ZAKATKU POLSKI.
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W wyniku swoich dziatan Fundacja osiagnheta nastepujace rezultaty, odnoszace sie do kilkuset
objetych pomoca oséb:

podnieslismy standard zycia oséb z niepetnosprawnoscia, chorych oraz ich rodzin;

przyczynilismy sie do zmniejszenia liczby oséb chorych i z niepetnosprawnoscia, ktére wymagaja
dtugotrwatej rehabilitacji i wsparcia merytorycznego;

wspomagalismy mozliwosci podjecia pracy przez osoby chorei z niepetnosprawnoscia;
zapobiegaliSmy pogorszeniu sie stanu zdrowia osdb objetych programami indywidualnej rehabilitacji;
wzmocnili§my kompetencje spotecznych podopiecznych i ich rodzin;

przyczyniliémy sie do poprawy kondycji fizycznej i psychicznej podopiecznych i ich rodzin;
przywrécilismy kilku podopiecznym zdolnos¢ do podjecia pracy oraz brania czynnego udziatu w zyciu
spotecznym;

wzmochiliSmy poczucie wtasnej wartosci i wiare we wtasne mozliwosci beneficjentow;

szeroko rozpowszechnili$my informacje i materiaty na temat schorzenia jakim jest uszkodzenie splotu ramiennego;
zwiekszylismy Swiadomosé beneficjentdw oraz ich rodzin o aspektach prawnych i wynikajacych z tego
mozliwos$ciach uzyskania pomocy i wsparcia, a takie o dostepnych formach rehabilitacji i
obowigzku rehabilitacji.
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Otwarte Ramiona Fundacja Splotu Ramiennego kontynuuje rozpoczete projekty i programy,
w dalszym ciggu skupiajgc sie na pomocy tym, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje zdrowotng sg narazeni na
wykluczenie w réznych sferach zycia. Dgzymy do wyrdéwnywania szans, stajemy Ramie w Ramie z naszymi
podopiecznymi by wspieraé ich walke o sprawnos¢, nie zatrzymujemy sie, bo wiemy, jak wiele jest jeszcze do
zrobienia. Planujemy dziata¢ nieprzerwanie, rozszerzaé swojg dziatalnosc i podejmowac jeszcze wiecej aktywnosci
- lokalnie oraz na terenie catej Polski.

Otwarte Ramiona WESPRZYJ NAS!
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