
Wiosłuj Ramię w Ramię dla Pełnosprawności z Fundacją Otwarte Ramiona!  
I impreza na Dzikiej Plaży w Nieporęcie. 
 
Siła w każdym ruchu! 
 
Już 14 września Fundacja Otwarte Ramiona zaprasza na wyjątkowe wydarzenie, 
które łączy aktywność fizyczną, zabawę i wsparcie dla osób z 
niepełnosprawnościami. W ramach Charytatywnego Spływu Kajakowego „Wiosłuj 
Ramię w Ramię dla Pełnosprawności” uczestnicy będą mieli okazję wesprzeć osoby 
z uszkodzeniami kończyn górnych, biorąc udział w spływie kajakowym na trasie z 
Białobrzegów do Nieporętu. 
 
Gwiazdą wydarzenia będzie Dorota Borowska, mistrzyni, która popłynie ramię w ramię z 
uczestnikami, aby wesprzeć misję Fundacji. Każdy, kto chce wziąć udział w spływie, 
może zakupić pakiet startowy, który obejmuje: 
 

• Miejsce w kajaku dwuosobowym, 
• Worek z materiału sportowego, 
• Koszulkę sportową w wybranym rozmiarze, 
• Etui wodoodporne na telefon, 
• Pakiet wyżywienia (woda, owoc, baton), 
• Ciepły posiłek na mecie. 

 
Pakiety startowe kupujemy tutaj: https://app.evenea.pl/event/wioslujramiewramie/ 
 
Rejestracja uczestników rozpocznie się o godz. 9.00 na Dzikiej Plaży w Nieporęcie. 
Następnie uczestnicy zostaną przewiezieni autokarem do Białobrzegów, skąd wypłyną z 
powrotem do Nieporętu. 
 
Trasa spławu wynosi 6 km i potrwa ok 3 godziny. Przez cały czas uczestników będą 
ubezpieczać ratownicy WOPR. 
 
Razem z uczestnikami, ramię w ramię, wiosłować będą nasi ambasadorzy: Dorota 
Borowska - mistrzyni Europy i Polski, olimpijka, pływająca na co dzień na kanadyjkach.  
 
Ambasadorami spływu są również nasi podopieczni Kuba Królikowski oraz Joanna 
Lipińska, którzy płynąc, udowodnią, że nie ma rzeczy niemożliwych! 
 
O 12.00 w samo południe, na Dzikiej Plaży w Nieporęcie rozpocznie się darmowa, 
otwarta dla wszystkich impreza.  
 
Program wydarzenia obejmuje liczne atrakcje: od nauki pierwszej pomocy, przez zabawy 
na kajakach, po koncerty i pokazy filmowe. Miasteczko Ratownicze, które powstanie na 
plaży, stanie się centrum edukacji i rozrywki, oferując atrakcje dla dzieci, dorosłych i 
seniorów. 
 
Przewidzieliśmy: 



• Poczęstunek w postaci waty cukrowej i popcornu, 
• Dmuchańce dla dzieci, 
• Animacje dla dzieci: malowanie buziek, gry, zabawy,  
• Stanowisko drużyny ratowniczej z nauką pierwszej pomocy przedmedycznej z 

nowoczesnym sprzętem treningowym – dla dzieci, dorosłych, seniorów, 
motocyklistów 

• Możliwość spróbowania swoich sił w pływaniu na kajaku sportowym 
• Profesjonalne porady dietetyczne od Bonne Sante Warszawa Mokotów 

 
Na scenie wystąpią: 

• Brothers Dance Studio 
• Magdalena Fidecka 
• kuba wasylkowski 
• Zespół „Młodzież 50+” 

 
Imprezę poprowadzi Jakub Adamiak! 
 
Fundacja Otwarte Ramiona, działająca od 2000 roku, koncentruje się na wsparciu osób 
z uszkodzonymi splotami ramiennymi. Te poważne urazy, które mogą być wynikiem 
wypadków lub komplikacji okołoporodowych, prowadzą do poważnych ograniczeń 
ruchowych i przewlekłego bólu.  
 
Celem fundacji jest nie tylko pomoc w leczeniu i rehabilitacji, ale także podnoszenie 
świadomości na temat problemów, z którymi zmagają się osoby dotknięte tym 
schorzeniem. 
 
Udział w spływie kajakowym to nie tylko okazja do spędzenia aktywnego dnia na 
świeżym powietrzu, ale także realne wsparcie dla osób potrzebujących.  
 
Zachęcamy również do wsparcia zbiórki na rzecz leczenia, konsultacji lekarskich oraz 
rehabilitacji podopiecznych Fundacji: https://pomagam.pl/ramie-w-ramie 
 
Dołącz do nas i wiosłuj ramię w ramię dla pełnosprawności! Siła w każdym ruchu! 
 
Twoje zaangażowanie może zmienić życie tych, którzy najbardziej tego potrzebują. 
 
Kontakt dla mediów:  
Magdalena Buszko Fundacja Otwarte Ramiona 
magda.buszko@otwarteramiona.pl 
+48 577 977 807 
www.otwarteramiona.pl 
 
 


