Wiostuj Ramie w Ramie dla Petnosprawnosci z Fundacjg Otwarte Ramiona!
| impreza na Dzikiej Plazy w Nieporecie.

Sita w kazdym ruchu!

Juz 14 wrzes$nia Fundacja Otwarte Ramiona zaprasza na wyjatkowe wydarzenie,
ktore taczy aktywnos¢ fizyczna, zabawe i wsparcie dla oséb z
niepetnosprawnosciami. W ramach Charytatywnego Sptywu Kajakowego ,,Wiostuj
Ramie w Ramie dla Petnosprawnosci” uczestnicy beda mieli okazje wesprzeé osoby
z uszkodzeniami konczyn gérnych, biorac udziat w sptywie kajakowym na trasie z
Biatobrzegéw do Nieporetu.

Gwiazdg wydarzenia bedzie Dorota Borowska, mistrzyni, ktéra poptynie ramie w ramieg z
uczestnikami, aby wesprze¢ misje Fundacji. Kazdy, kto chce wzig¢ udziat w sptywie,
moze zakupi¢ pakiet startowy, ktéry obejmuje:

e Miejsce w kajaku dwuosobowym,

¢ Worek z materiatu sportowego,

e Koszulke sportowg w wybranym rozmiarze,
e Etuiwodoodporne na telefon,

¢ Pakiet wyzywienia (woda, owoc, baton),

e Ciepty positek na mecie.

Pakiety startowe kupujemy tutaj: https://app.evenea.pl/event/wioslujramiewramie/

Rejestracja uczestnikow rozpocznie sie o godz. 9.00 na Dzikiej Plazy w Nieporecie.
Nastepnie uczestnicy zostang przewiezieni autokarem do Biatobrzegow, skad wyptyna z
powrotem do Nieporetu.

Trasa sptawu wynosi 6 km i potrwa ok 3 godziny. Przez caty czas uczestnikéw beda
ubezpieczaé¢ ratownicy WOPR.

Razem z uczestnikami, ramie w ramie, wiostowa¢ bedg nasi ambasadorzy: Dorota
Borowska - mistrzyni Europy i Polski, olimpijka, ptywajgca na co dzien na kanadyjkach.

Ambasadorami sptywu sg rowniez nasi podopieczni Kuba Krélikowski oraz Joanna
Lipinska, ktorzy ptynac, udowodnig, ze nie ma rzeczy niemozliwych!

0 12.00 w samo potudnie, na Dzikiej Plazy w Nieporecie rozpocznie sie darmowa,
otwarta dla wszystkich impreza.

Program wydarzenia obejmuje liczne atrakcje: od nauki pierwszej pomocy, przez zabawy
na kajakach, po koncerty i pokazy filmowe. Miasteczko Ratownicze, ktére powstanie na
plazy, stanie sie centrum edukacji i rozrywki, oferujgc atrakcje dla dzieci, dorostych i
senioréw.

PrzewidzieliSmy:



¢ Poczestunek w postaci waty cukrowej i popcornu,

e Dmuchance dla dzieci,

¢ Animacje dla dzieci: malowanie buziek, gry, zabawy,

e Stanowisko druzyny ratowniczej z nauka pierwszej pomocy przedmedycznej z
nowoczesnym sprzetem treningowym — dla dzieci, dorostych, seniorow,
motocyklistow

¢ Mozliwosé sprébowania swoich sit w ptywaniu na kajaku sportowym

o Profesjonalne porady dietetyczne od Bonne Sante Warszawa Mokotéw

Na scenie wystapia:
e Brothers Dance Studio
e Magdalena Fidecka
e kuba wasylkowski
o Zespot,Mtodziez 50+”

Impreze poprowadzi Jakub Adamiak!

Fundacja Otwarte Ramiona, dziatajgca od 2000 roku, koncentruje sie na wsparciu oséb
z uszkodzonymi splotami ramiennymi. Te powazne urazy, ktére moga by¢ wynikiem
wypadkow lub komplikacji okotoporodowych, prowadza do powaznych ograniczen
ruchowych i przewlektego bolu.

Celem fundaciji jest nie tylko pomoc w leczeniu i rehabilitacji, ale takze podnoszenie
Swiadomosci na temat problemodw, z ktéorymi zmagaja sie osoby dotknigte tym
schorzeniem.

Udziat w sptywie kajakowym to nie tylko okazja do spedzenia aktywnego dnia na
Swiezym powietrzu, ale takze realne wsparcie dla oséb potrzebujgcych.

Zachecamy réwniez do wsparcia zbiérki na rzecz leczenia, konsultacji lekarskich oraz
rehabilitacji podopiecznych Fundaciji: https://pomagam.pl/ramie-w-ramie

Dotacz do nas i wiostuj ramie w ramie dla petnosprawnosci! Sita w kazdym ruchul!
Twoje zaangazowanie moze zmieni¢ zycie tych, ktdrzy najbardziej tego potrzebuja.

Kontakt dla mediow:

Magdalena Buszko Fundacja Otwarte Ramiona
magda.buszko@otwarteramiona.pl

+48 577 977 807

www.otwarteramiona.pl



